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Школярская Москва радостно отплакала последние звонки, 
затрепетала перед экзаменами и устремила невинные взгля-
ды в будущее. Выпускники знаменитой школы «Самбо-70» 
отправили туда – в это прекрасное и ужасное будущее – свое 
письмо.
Центр спорта и образования в Теплом Ста-
не проводил 40-й выпуск в своей истории! 
Пять классов, 91 человек ринулись строить 
«взрослую» жизнь. Эту устойчивую при-
вычную «взрослость» захотелось взять 
в кавычки. С одной стороны, сегодняшние 
старшеклассники, особенно те, кто по-
святил детство занятиям спортом, — от-
нюдь не желторотики, они уже большие. 
За плечами годы самодисциплины, побед 
и поражений, участия в серьезных проек-
тах, к которым в «Самбо-70» всегда при-
влекают своих воспитанников. Об этом, 
обращаясь к ребятам, сказал глава центра, 
депутат Мосгордумы Ренат Лайшев: «Мы 
гордимся вами! Уверен, что вы лучше всех 
подготовлены к жизни. Не забывайте свою 
школу, своих учителей и тренеров. Дружба 
главнее любого чемпионства. Встречай-
тесь, как это делаем мы – старшие вы-
пускники». Ренат Алексеевич знает, о чем 
говорит. Он был в самом первом выпуске 
школы – 40 лет назад.

 С другой же стороны, вся эта «взрос-
лая» жизнь – что это? Если свобода вы-

бора, самостоятельное движение вперед 
и ответственность – то да, добро пожа-
ловать. Если же рутина, бремя, потухшие 
глаза и забытые радости… Не для этих ре-
бят такая жизнь! «Тёплый край» искренне 
желает всем мальчишкам и девчонкам, 
чьи чудесные фото с красными ленточка-
ми наперевес украсили в эти дни соцсети, 
яркого и большого Пути. Верьте, любите 
и дружите!

В «Самбо-70» есть традиция: выпуск-
ники передают первоклашкам письмо – 
«письмо в будущее». Так было и сейчас. 
Этот конверт будет открыт через 10 лет, 
когда нынешние малыши сами подой-
дут к порогу школы. Именно тогда ребята 
из 50-го выпуска узнают, чем жили, чему 
радовались, о чем мечтали сегодняшние 
виновники торжества. И будет это в 2026-м 
году. Аж дух захватывает! История продол-
жается, пусть не будет вовек последнего 
звонка!

Денис КРАВЧЕНКО
О других новостях «Самбо-70» — 

на стр. 7

Экологические рейды 
в Теплом Стане. Присоединяйтесь!

Тема номера: что остановит 
вербовщиков-экстремистов?

ПИСЬМО в 2026-Й
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ИСЛАМСКОЙ 
МОЛОДЕЖИ НУЖЕН 
ЦЕНТР
Ренат Лайшев в своей де-
путатской деятельности 
не раз по обращениям 
граждан касался темы сек-
тантства и деятельности 
организаций радикального 
толка, прикрывающихся 
якобы исламскими идея-
ми. Правоохранительные 
органы фиксируют уча-
щение случаев появления 
в Москве, в том числе в сто-
личных мечетях вербовщи-
ков и проповедников, пред-
ставляющих запрещенные 
организации: «Игил», 
«Аль-Каида», «Братья-му-
сульмане», «Исламская 
партия Туркестана», «Хизб-
ут-Тахрир» и другие. В сети 
«Интернет», в социальных 
сетях размещено неисчис-
лимое количество матери-
алов, имеющих признаки 
пропаганды радикального 
ислама. Разумеется, охота 
идет прежде всего за юны-
ми и молодыми людьми, 
именно они – главная цель 
вербовщиков. 

Эту проблему призваны 
решать самые разные го-
сударственные структуры, 
ею озабочены ученые-ис-
следователи и духовен-
ство, с ней борются право-
охранители и политики. 
Но так ли эффективно это 
противодействие? Есть ли 
единство в рядах? Об этом 
в ходе круглого стола раз-
мышляли и высказывались 
ведущие эксперты.

Открыл заседание де-
путат Мосгордумы, руково-
дитель объединения «Моя 
Москва» Антон МОЛЕВ:

– Сегод-
ня мы со 
всем чело-
вечеством 
находимся 
в очень 
непростой 
эпохе, – за-
метил он. 

– Мировое сообщество 
преодолело масштабные 
идеологические разногла-
сия, и теперь перед нами 
вопрос цивилизационного 
противостояния. На од-
ной стороне – готовность 
конструктивного диалога 
и общечеловеческие цен-
ности, а с другой стороны 
– закрытые глаза и уши, 
нетерпимость, экстре-
мизм. Отдельный фронт 
этой борьбы – молодежная 
аудитория, которая осо-
бенно уязвима из-за пери-
ода становления личности 
и стремления открывать 
новое. Здесь надо дей-

ствовать тонко. Как только 
мы приходим с простыми 
решениями к ребятам и го-
ворим, что вот тут нельзя 
и все, точка, то мы встреча-
ем совершенно обратную 
реакцию и получаем еще 
более сложную проблема-
тику удвоившегося эффек-
та, оттого что, как известно, 
запретный плод сладок 
и взро слые вообще мало 
что понимают в детской 
жизни.

Следом выступил один 
из самых авторитетных 
представителей исламско-
го духовенства Москвы, 
заместитель председателя 

комиссии Общественной 
палаты РФ по гармониза-
ции межнациональных 
и межрелигиозных от-
ношений муфтий Альбир 
КРГАНОВ:

– В Об-
щ е с т в е н -
ной палате 
в с е р ь е з 
озабочены 
этой про-
б л е м о й . 
Было при-
нято реше-
ние о соз-
дании Координационного 
совета как штаба по проти-
водействию экстремизму. 

Надо, чтобы все граждан-
ское общество России вста-
ло единой огненной стеной 
против этого зла.

Идет беспрецедентная 
информационная атака, 
идет подмена понятий, 
смыслов, игра на чувствах 
верующих людей. И осо-
бенно уязвима молодежь.

По данным экспертов, 
80% людей, которые во-
влечены во все эти так 
называемые игилы, – это 
молодежь до 25 лет. Они 
только за один год издали 
732 видеоролика. Сколько 
же издали мы? Они вы-
пускают информационно-

аналитический журнал, 
вышло уже 18 номеров 
на разных языках, в том 
числе и на русском. За-
мечательно, что впервые 
в стране мы приняли Стра-
тегию государственной 
национальной политики. 
Это очень важный доку-
мент. Но поскольку Россия 
многорелигиозна, а роль 
религии в обществе огром-
на, считаю, что нам нужно 
принять некий документ 
и в сфере государственно-
религиозных отношений 
с включением туда раздела 
об информационно-иде-
ологическом противодей-
ствии экстремизму. Для 
мусульман Москвы не хва-
тает действующих четырех 
мечетей. Мусульман мно-
го, они активны, и в первую 
очередь это молодежь. 
И куда же нам с этой мо-
лодежью деваться, что нам 
с ними делать? У евреев 
есть прекрасный Центр 
толерантности. У Русской 
православной церкви есть 
замечательные музеи и так 
далее. Где нам собирать 
мусульманскую молодежь? 
Я прошу поддержать нас 
в стенах Мосгордумы, 
чтобы в Москве решился 
вопрос о строительстве 
исламского культурного 
центра!

ШТРАФОВАТЬ, 
ВЫСМЕИВАТЬ, 
БОМБИТЬ
С интересным предложени-
ем выступил руководитель 
пресс-службы Федерации 
еврейских общин России 
Андрей ГЛОЦЕР: 

– Было 
бы по-
л е з н о й 
практикой 
в в е с т и 
в перечень 
наказаний, 
предусма-
триваемых 
с т а т ь е й 

СИЛА – В ГАРМОНИИ КУЛЬТУР И РЕЛИГИЙ
Как защитить детей и молодежь 
от влияния экстремистов?

В Мосгордуме состоялось заседание круглого стола на тему «Проблема распро-
странения экстремизма в подростковой и молодежной среде: способы противо-
действия». Депутатское объединение «Моя Москва» поддержало инициативу 
депутата Рената ЛАЙШЕВА. По его мнению, проблема распространения ради-
кальных псевдорелигиозных взглядов в России и Москве принимает тревожные 
формы и угрожающие размеры. Об этом надо говорить на всех уровнях и пред-
принимать решительные шаги.

2.8.2 Уголовного кодекса, 
допустим, для 1-й части 
штраф в размере не менее 
1 000 000 рублей и штраф 
в размере не менее 
5 000 000 рублей для части 
2-й статьи 2.8.2. Мы счита-
ем, что крупные штрафы 
будут особенно болезнен-
ны для лиц, которые про-
пагандируют ксенофобию 
с использованием СМИ, 
в том числе электронных 
издателей, издающих ксе-
нофобскую литературу. 
И одновременно штрафы, 
в отличие от тюремных 
сроков, лишают этих людей 
возможности получить оре-
ол мучеников, страдающих 
за свою идею. Очень про-
стой и между тем эффектив-
ный способ. 

О необходимости де-
романтизации террори-
стов и экстремистов также 
высказался исламовед, 
профессор Московского 
государственного лингви-
стического университета 
Роман СИЛАНТЬЕВ:

– У нас 
т е р р о р и -
стов прак-
тически не 
высмеива-
ют. Я все 
время на-
поминаю, 
что даже 
в годы Ве-
ликой Отечественной во-
йны, когда фашисты насту-
пали на Москву, были силы 
снимать антифашистские 
комедии. Эта важнейшая 
тема дает самый мощный 
эффект в контрпропаганде. 
Есть прекрасная английская 
комедия «Четыре льва», как 
раз вот такого рода фильмы 
про ваххабитов нам надо 
снимать. Кроме того, мы 
преувеличиваем значение 
контрпропаганды как та-
ковой. Один раз отбомбив 
игиловцев, мы получаем 
пропагандистский эффект 
в 100 раз выше, чем от 
тысячи конференций. Это 
надо учитывать, это гораздо 
дешевле и эффективнее. 
Именно физическое унич-
тожение игиловцев, причем 
на их территории, является 
самым правильным разде-
лом контрпропаганды.

Роль духовенства му-
сульманского есть, она 
большая, особенно на Се-
верном Кавказе это вид-
но. Потому что если бы не 
традиционные мусульмане 
Северного Кавказа, которые 
держат оборону, все бы 
у нас было гораздо хуже. 
Спасибо Дагестану, спасибо 
Чечне, спасибо Ингушетии 
и Кабардино-Балкарии за 
то, что они выжили. 

Но духовенство бывает 
разное. Местные право-
охранители пригласили 

меня в Белгород, где судили 
главу мусульманской общи-
ны – имама, который целый 
арсенал собрал с целью 
проведения терактов, вер-
бовал людей в «Игил». Че-
ловек ходил в школы, в вой-
сковые части, в тюрьмы. 
И таких случаев по стране 
у нас больше 30. Возникает 
вопрос: а все ли мусуль-
манское духовенство надо 
к этому привлекать? Может 
быть, надо как-то выбороч-
но подходить к этой ситуа-
ции? 

Законодательство, сла-
ва богу, совершенствует-
ся. Нужно поблагодарить 
и Яровую, и еще несколь-
ких людей в Госдуме. Они 
в правильном направлении 
действуют: ужесточают от-
ветственность пособников. 

У нас сильно преуве-
личена роль Интернета по 
вовлечению людей в раз-
ного рода нехорошие вещи. 
И «Игил», и фашизм рас-
пространяются по принципу 
наркомании. Подавляющее 
большинство людей стали 
наркоманами после физи-
ческого контакта с распро-
странителями наркотиков. 
Поэтому надо, конечно, 
бить по пособникам и по 
тем, кто занимается вербов-
кой. 

В целом ситуация на 
этом направлении гораздо 
лучше, чем пять лет назад. 
Конечно, у нас увеличилось 
число зафиксированных 
преступлений экстремист-
ского характера, но для об-
щества они не так опасны, 
как были раньше. Возмож-
ности правоохранительных 
органов расширяются. Хотя 

можно это делать и бы-
стрее.
МИГРАНТЫ 
И КОНСТРУКТОРЫ 
РЕАЛЬНОСТИ
Доцент факультета юриди-
ческой психологии МГППУ 
Римма ЧИРКИНА считает, 
что в Подмосковье ситуация 
с бытовым экстремизмом 
на порядок хуже, чем в Мо-
скве:

– В Под-
м о с ко в ь е 
ка т а с т р о -
ф и ч е с к а я 
ситуация, 
когда все 
дворы за-
п о л н е н ы 
не нашими 
детьми. Это 
дети мигрантов, которые 
живут в ужасных условиях, 
которые дерутся с мест-
ными подростками. И мы 
можем сколько угодно рас-
сказывать в школах о толе-
рантности и сколько угодно 
гордиться своей страной, 
но бытовые конфликты – 
неразрешимы, пока мы не 
определим этот баланс, 
те демографические де-
фициты, которые должны 
заполняться с помощью 
мигрантов. Сегодняшние 
миграционные волны не 
обоснованы с точки зрения 
наших потребностей. Эти 
дефициты могут заполнять-
ся собственными ресурса-
ми.

Самыми же активными 
агентами различных экс-
тремистских идей являются 
дети и подростки из среды 
мигрантов, это дети узбек-
ских, таджикских рабочих, 

которые сколачивают свои 
уличные группировки.

Своим взглядом поде-
лился первый заместитель 
муфтия, председателя Цен-
трализованной религиоз-
ной организации «Духов-
ное управление мусульман 
Республики Татарстан» Ру-
стам БАТРОВ:

– Не все 
то золото, 
что бле-
стит, не все, 
что назы-
вается ис-
ламским, 
я в л я е т с я 
т а ко в ы м . 
Мы сегод-
ня находимся, как некото-
рые социологи отмечают, 
в эпохе конструктивизма, 
где каждый конструирует 
реальность по своему соб-
ственному усмотрению, 
в том числе и исламскую 
реальность.

У традиционного исла-
ма не было никогда про-
блем с другими традици-
онными конфессиями. Вот 
мы ужасаемся, например, 
что взорвали Пальмиру, 
статую Будды, но ведь эти 
памятники веками стояли 
на мусульманских землях и 
дошли до нашего времени. 
Значит, дело не в исламе, 
а в совершенно других при-
чинах. 

Один из источников 
псевдорелигиозного ради-
кализма связан с семейным 
фактором. Проводилось 
два исследования – одно 
в Казахстане, другое у нас 
в Татарстане. Исследовате-
ли обошли всех лиц, осуж-
денных по статье «Экстре-

мизм», и выявили общий 
для них фактор: оказалось, 
в их жизни отец не сыграл 
значимой роли. Либо не-
полная семья, либо отец 
алкоголик, либо трудого-
лик, который не появляется 
дома. Очень важно, чтобы 
у ребенка не было потреб-
ности в создании себе 
какого-то кумира, какого-то 
учителя, героя. Необходи-
мо укреплять и сохранять 
институт традиционной се-
мьи.

Комментируя итоги за-
седания круглого стола, 
депутат Мосгордумы, ге-
неральный директор Цен-
тра спорта и образования 
«Самбо-70» Ренат ЛАЙШЕВ 
сказал:

– Се-
годня вер-
б о в щ и к и 
« И г и л » 
очень заин-
тересованы 
в молодых 
с п о р т и в -
ных людях. 
Но знаете, 
мы с педагогическим кол-
лективом «Самбо-70» спо-
койны за своих ребят, а их 
у нас сегодня 16 тысяч! Сре-
ди них найдутся представи-
тели всех национальностей 
и конфессий, которые есть 
в Москве. И живут дружно. 
Я не помню ни одного кон-
фликта на национальной по-
чве. Каждому мы внушаем 
принцип уважения к сопер-
нику, из какой бы страны, ка-
кой бы национальности или 
вероисповедания он ни был.

Ребята у нас хорошо 
образованны. Мы очень 
довольны нашим 40-м вы-

пуском: среди 91 ученика 
прогнозируется чуть ли не 
два десятка медалистов. Так 
вот, образованного челове-
ка гораздо труднее оболва-
нить, манипулировать им. 

К сожалению, одной 
воспитательной работой, 
профилактикой существую-
щую проблему не побороть. 
Нашим правоохранителям 
надо дать все необходи-
мые полномочия по борьбе 
с экстремистами. Вспомни-
те, в 1994 году вышел Указ 
№ 1226 «О неотложных 
мерах по защите населения 
от бандитизма и иных про-
явлений организованной 
преступности». Он предус-
матривал задержание по-
дозреваемых в совершении 
тяжких преступлений без 
предъявления обвинения на 
30 суток. Сурово? Конечно. 
Но указ работал, он позво-
лял милиции действовать 
адекватно ситуации. Тогда 
главной угрозой был бан-
дитизм, сегодня это терро-
ризм. И методы, возможно, 
требуются столь же реши-
тельные.

Президент России Вла-
димир Путин в ежегодном 
обращении к Федеральному 
собранию сказал: «Сила Рос-
сии – в свободном развитии 
всех народов, в многооб-
разии, в гармонии культур 
и языков. Во взаимном 
уважении всех религий». 
От себя добавлю: нам надо 
отстоять эту гармонию, не 
дать псевдорелигиозным 
фанатикам бросать тень на 
святые вещи, раскалывать 
наше общество.

Записал 
Денис КРАВЧЕНКО

СТАРТОВАЛА 
«МОСКОВСКАЯ СМЕНА» 
Московское правительство утвердило про-
ект» по организации летнего отдыха в го-
роде. В городе открыто около 300 лагерей 
на базе школ, библиотек и других учрежде-
ний.
В Коньково и Теплом Стане действует пять лаге-
рей. Один из них расположился прямо в «Сам-
бо-70» по адресу:  ул. Академика Виноградова, 4б. 
Также для детей лагерные смены организованы 
в следующих учреждениях:  
- ГБОУ «Школа № 1995». Адрес: улица Саморы 
Машела, дом 6, корпус 3;
- ГБОУ «Школа № 17». Адрес: улица Введенско-
го, дом 28, строение 1; 
- ГБУ ТЦСО «Ясенево», филиал «Теплый Стан». 
Адрес: Профсоюзная улица, дом 142; 
- ГБОУ «Гимназия № 1532». Адрес: улица 

Теплый Стан, дом 13, корпус 4.
Посмотреть подробную информацию об этих 
центрах можно здесь: http://data.mos.ru/
tvoeleto2016/

СТРОИТЕЛИ 
«ПРИХВАТИЛИ» ТЕРРИТОРИЮ
Ситуация по строительству гостиницы на 
ул. Профсоюзной, 128, развивается. Госин-
спекция по недвижимости обнаружила, 
что застройщики незаконно заняли участок 
в 130 кв. м.
Это заключение Госинспекция сделала, 
рассмотрев запрос депутата Мосгордумы 
Рената Лайшева. Инспекция уточнила, ка-
кую именно территорию незаконно заняли 
строители. По информации Госинспекции, 
в отношении ООО ФПК «Сатори» составлены 
протоколы об административных право-
нарушениях по части 1-й статьи 6.5 (само-
вольное ограничение доступа на земельные 

участки общего пользования) и по части 
1-й статьи 6.11 (использование земельно-
го участка с нарушением установленных 
нормативными правовыми актами города 
Москвы требований к оформлению доку-
ментов) Кодекса города Москвы об админи-
стративных нарушениях.

 ВРАЧИ ВЕРНУЛИСЬ 
В ДЕТСКИЙ САД
В адрес депутата Мосгордумы Рената Лай-
шева поступило письмо с благодарностью 
от коллектива, воспитанников и родителей 
ГБОУ «Гимназия № 1532», подразделение 
05/3 и 05/3ш (ранее детский сад № 1616 
для детей с нарушениями зрения).
«До сентября 2015 года на ежедневной ос-
нове в нашем учреждении работали меди-
цинские сестры, обладающие необходимой 
квалификацией для лечения детей с обшир-
ным комплексом офтальмологических диа-

гнозов. Лечение являлось продуктивным, 
и многие дети, в том числе находящиеся 
в трудной жизненной ситуации (малоиму-
щие), а также дети из многодетных семей 
благодаря этому имели возможность под-
держивать состояние своего здоровья. 
С 1 сентября 2015 года лечение было прекра-
щено в связи с выведением из состава дет-
ских садов медицинских работников – медсе-
стер-ортоптисток и врачей-офтальмологов. 
Ренат Алексеевич Лайшев узнал о нашей 
проблеме и не остался равнодушен, ока-
зывал возможную помощь и поддержку. 
После множества обращений и писем в раз-
личные инстанции лечение возобновляется 
с апреля 2016 года. 
Спасибо Ренату Алексеевичу и его команде 
за помощь и заботу о детях. Спасибо, что по-
дошли к этому делу неравнодушно, не бю-
рократически и формально, а с осознанием 
огромной значимости этой проблемы, кото-
рую удалось решить».

НОВОСТИ
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Этой весной 
узнала, что 
наши город-

ские леса от 
мусора очища-

ют не дворники 
и не лесники, а жи-

тели на субботниках. И что «убираю-
щих» жителей на пару порядков мень-
ше, чем «мусорящих», их буквально 
единицы, и им нужна помощь.

Природу я очень люблю, так что ку-
пила себе отличные перчатки с резино-
вым напылением, надела прочную обувь 
и 14 мая явилась на место сбора – пере-
сечение улиц Ак. Капицы и Профсоюз-
ной. Сегодня повезет лесу у санатория 
«Узкое». И повезет вдвойне: это суббот-
ник со сдачей собранного мусора в пере-
работку, а не простого перенесения его 
чуть подальше за МКАД, на один из по-
лигонов твердых бытовых отходов.

Что оставляют в нашем лесу – вред-
ный мусор или ценное вторсырье? Да-
вайте посмотрим поподробнее в каждом 
отдельном случае.

И начнем с самого простого: со стек-
ла. Вроде бы это инертный материал, 
вреда природе от него нет. Но это не 
только материал, это и форма:

На разрушение этого осколка по-
требуется не менее 1000 лет. Об острые 
края может пораниться человек, домаш-
нее или дикое животное. Стекло может 
стать причиной пожара (эффект линзы).  
За счет накопившейся дождевой воды 
бутылка может стать местом размноже-
ния кровососущих насекомых.

Что произойдет, если мы отнесем 
стекло в переработку? 

Наибольшая эффективность дости-
гается в системе оборота тары. По этой 
системе работает, например, завод 
«Балтика»: собранные бутылки моют, 
стерилизуют и снова используют, не тра-
тя энергию на переплавку. Однако и тех-
нология «бутылки – стеклобой – пере-
плавка – вторичные бутылки» гораздо 
эффективнее первичного производства, 
где подразумевается разработка песча-
ных карьеров. Эффект экономии также 
возникает благодаря тому, что стеклобой 
плавится при меньшей температуре, чем 
исходные песок и сода, – мы сберегаем 
энергию.

Что еще можно увидеть в лесу? 
О, картон! Картон состоит из натураль-
ных волокон целлюлозы и превратится 
в плодородную землю в условиях леса за 
два года. Однако все это время он будет 
создавать видимость неубранной тер-
ритории, провоцируя что-нибудь к нему 
добавить.

Например, одноразовый пластико-
вый пакет или хотя бы обертку. 

Пакет служит в среднем 20 минут, за-
тем постепенно распадается на все мень-
шие частицы. Однако настоящее разло-
жение, распад органического вещества 
на простые составляющие (углекислый 
газ и воду) произойдет лет через 100. От 
пакетов есть очень простой рецепт – мно-
горазовые прочные сумки, например из 
нетканых материалов.

И вслед за пакетом – пластиковая 
бутылка из-под напитка. Здесь она про-
лежит, плавясь на солнышке и выделяя 
вредные вещества, несколько сотен лет. 
Нас точно переживет. В то же время если 
бы она оказалась в «правильном» месте, 
это был бы не просто ценный ресурс, 
а еще и дефицитный: завод по перера-
ботке пластика «Пларус» (Солнечногорск) 
страдает от нехватки сырья.

Следующие артефакты: острый шам-
пур и проржавевший мангал. Материал – 
железо – довольно быстро проржавеет. 
А можно было и в переработку отправить: 
сдача металлолома известна еще со вре-
мен СССР, переплавка никуда с тех пор не 
делась.

Интересно, как здесь, в лесу, оказа-
лась изношенная автопокрышка? Если 
ее не переработать, она пролежит еще 
100–120 лет, выделяя вредные вещества 
в почву и атмосферу. Переработка шин 
выглядит примерно так: из них вырыва-
ют металлический корд, а оставшуюся 
резину измельчают в крошку. Из крош-
ки делают покрытия для спортивных 
и детских площадок, а также добавляют  
в сырье при производстве новых шин. Ме-
таллический корд тоже перерабатывается. 
Однако на сегодняшний момент конъюн-
ктура рынка в Москве такова, что шины 
на утилизацию принимаются платно. То 
есть чтобы у вас их забрали, нужно запла-
тить. Однако иногда проводятся акции по 
 бес платному приему.

Алюминий – одна из самых выгодных 
для сбора фракций отходов. За одну банку 
в коммерческом пункте на Профсоюзной, 
д. 152, к. 2 дают 60 копеек. Я нашла целых 
два пакета аккуратно смятых алюминие-
вых банок. Кто-то собирал и оставил свое 
сокровище в овраге, прямо в пакетах. 

За год листва их скрыла, и нашла я их почти 
случайно. Для эксперимента после суббот-
ника поехала в пункт приема и сдала бан-
ки. В двух пакетах было их ровно сто, так 
что чистая прибыль составила 60 рублей.

Для меня 60 рублей – это не такая 
сумма, ради которой я буду 100 раз наги-
баться, сплющивать, потом повезу в пункт 
приема и буду пересчитывать каждую 
баночку. Людей, которых такой заработок 
устраивает, очень мало, недостаточно, 
чтобы обеспечить нас возвратом ценно-
го алюминия в промышленность. А ведь 
из 5 тонн руды получается только 1 тонна 
алюминия. Остальные 4 тонны – промыш-
ленные отходы. На вторичной переплавке 
алюминия экономится 95% (!) энергии. 
Эх…

И напоследок удалось найти уже почти 
поглощенные лесом остатки пикника. Так 
сказать, современный культурный слой. 
Пока разгребала, подумала – это ведь так 
похоже на обычную свалку – забираем 
у природы ее место, где мог бы быть лес, 
или пашня, или чей-то дом.

Ну вот и все, мини-свалка извлечена, 
растите, милые глазу живучки и звездчатки, 
седмичник и зеленчук!

Мы совершили волшебное превра-
щение мусора в ценные ресурсы. Однако 
хотелось бы проследить, куда они уехали? 
Может быть, все-таки на полигон? Они 
же такие грязные… В следующем номере 
я расскажу о своей экскурсии на сортиро-
вочный пункт – первый из этапов подготов-
ки собранного вторсырья к переработке.

А лес по-своему пожелал мне удачи, по-
казал невиданное мной ранее растение – 
Петров крест. Оно необычно тем, что не 
имеет зеленой окраски, живет под землей 
и «вылезает» на поверхность, только чтобы 
отцвести и произвести семена. На Руси счи-
талось, что Петров крест приносит удачу.

Связаться с автором 
можно по адресу:

rso.ts@mail.ru
Подробнее о раздельном сборе мусо-

ра можно узнать на сайте движения: 
http://rsbor-msk.ru/

ПЕТРОВ КРЕСТ НА УДАЧУ
Участник общественного движения 

«РазДельный сбор» и наша соседка из 
Теплого Стана Ольга Комиссарова 
ведет репортаж из леса.

Живучка

Звездчатка

Зеленчук

Петров крест

ТАМ, ГДЕ НЕ ХОДЯТ ПАТРУЛИ

Поразительно, что толь-
ко не обнаруживается во 
время весенней уборки 
в лесу! Бутылки, сигарет-
ные пачки, остатки упаков-
ки – это основная масса. 

Встречаются и оригиналь-
ные вещи вроде противо-
газа или мягкого кресла. 
Но настоящим сюрпризом 
для участников рейда 
стала основательно об-

устроенная стоянка неких 
асоциальных личностей. 
Обитателей лесного лаге-
ря застать не удалось, но 
многочисленные следы их 
пребывания стали непри-
ятным открытием. Вероят-
но, полицейские патрули 
заглядывают сюда не ча-
сто. 

В любом случае в Мо-
скве не найдется столько 
полиции, чтобы ловить за 
руку каждого, кто бросает 
мусор на землю. Поэтому 
приходится рассчитывать 
только на сознательность 
горожан, поднимать уро-
вень личной ответственно-
сти каждого. Депутат Ренат 
Лайшев принял решение 
разместить в лесных мас-

сивах соответствующие 
таблички с призывом: 
«Уважаемые граждане! 
Пожалуйста, не разводите 
в лесу костры и не остав-
ляйте за собой мусор! Да-
вайте отдыхать цивилизо-
ванно!»

– Кажется, что это про-
писные истины, – расска-
зывает Ренат Алексеевич. 
– Но будь это так, мои по-
мощники не вынесли бы 
сегодня из леса десятки 
мешков с мусором. Поэто-
му и я, и активисты-эколо-
ги продолжим напоминать 
посетителям лесов, пар-
ков, скверов, что наведе-
ние чистоты и порядка 
нужно начинать с себя.

Я очень люблю этот 

лес. Считаю, что жителям 
Коньково и Теплого Стана 
очень повезло – рядом с 
нами есть такой удиви-
тельный уголок природы, 
это такая редкость для Мо-
сквы! К сожалению, наш 
лес нравится также мно-
гим людям, которые не 
приучены беречь природу 
и убирать за собой. Каж-
дый год в апреле мы вы-
носим мусор мешками. Но 
этого явно недостаточно. А 
потом наступают майские 
праздники – и все, что уда-
лось хоть немного приве-
сти в порядок, снова ока-
зывается замусоренным.

Вместе с активиста-
ми-экологами – Ириной 
Гимадеевой, Юрием Ах-
мыловым, Анной Рыжко-
вой, Ольгой Комиссаро-
вой, которые любят наш 
район и готовы провести 
свой выходной за убор-
кой мусора, мы устроили 
совместный субботник. 
Настоящий, своими сила-

ми, без участия городских 
служб. К нам присоеди-
нились жители соседних 
домов. В Коньково уборка 
шла в лесу вокруг сана-
тория «Узкое», в Теплом 
Стане начали с ЭкоТропы 
«У истоков рек», а к концу 
субботника добрались до 
территории вокруг кол-
леджа № 38. К сожалению, 
который год мы видим, что 
уровень культуры его сту-
дентов оставляет желать 
лучшего. Мы приглашали 
руководство колледжа 
присоединиться к нашему 
субботнику, но, к сожале-
нию, никто к нам так и не 
прислушался. 

Хочу выразить благо-
дарность и уважение всем 
неравнодушным жителям 
Коньково и Теплого Стана, 
которые вышли в субботу 
и сделали наш город не-
много чище. Убирать за 
другими не стыдно, стыд-
но жить в грязи.

Демид ЖЕГЛОВ

ГИМНАЗИСТЫ РАСТУТ, КАК КЕДРЫ
Родители и ученики 
4-го «В» класса гимназии 
№ 1507 в знак окончания 
начальной школы решили 
собраться вместе и вы-
садить молодые кедры, 
лиственницы и сосны.
Дети хотели иметь воз-
можность навещать своих 
питомцев, ухаживать за 
ними, наблюдать за их 
развитием, расти вместе 
с ними и наслаждаться 
красотой природы. Когда 
желание созидательное – 
оно вокруг себя объединя-
ет людей неравнодушных, 
готовых помочь, принять 
посильное участие, чтобы 
оставить в душах детей ра-
дость от проделанной ра-
боты! И таких людей ока-
залось не мало. Первыми 
откликнулись помощники 
депутата Мосгордумы Ре-

ната Лайшева. Когда дети 
приехали сажать деревья, 
все было подготовлено. 
Выбрано удачное место 
для каждого дерева, все 
размечено... Приятно, 

когда тебя ждут. Прият-
но, когда то, что ты дела-
ешь, приносит радость! 
И нам, родителям, важно, 
что наши дети в этот день 
стали чуть-чуть добрее 

и чуть-чуть ответственнее. 
А это дорогого стоит!

Родители учеников 
из гимназии № 1507, 

4-й «B» класс

Депутат Мосгордумы Ренат Лайшев ор-
ганизовал очередной экорейд. На этот 
раз усилия его команды, экологов-акти-
вистов и местных жителей соединились 
в Ландшафтном заказнике «Теплый 
Стан». Это удивительный уголок приро-
ды, который, к сожалению, нуждается 
в спасении от замусоривания и даже во 
внимании правоохранительных орга-
нов – во время рейда экологи обнару-
жили настоящий лагерь, где прожива-
ли сомнительные личности.

ПИСЬМО В «ТК»
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шую блокадный Ленин-
град. «Тёплый край» от 
души присоединяется 
к поздравлениям! Ольга 
Александровна – заме-

чательный, искренний 
человек, она долгие годы 
работает в совете ветера-
нов Теплого Стана и стала 
героем одного из первых 
номеров нашей газеты. 
Также 70-летний юбилей 
отметила председатель 
совета ветеранов Конько-
во и почетный ветеран го-
рода Москвы Светлана Ва-
сильевна Королёва. Наш 
поклон и поздравления!

Людмила ДЕДКОВА

В концерте приняли 
участие ребята из началь-
ной, средней и старшей 
школы. Большинство 
номеров было выбрано 
из мероприятий, кото-
рые прошли накануне, – 
конкурсы «Смотр песни 
и строя», «Полевая кухня», 
концерт начальной шко-
лы. Какие-то номера были 

подготовлены специально. 
Ребята исполнили все-

ми любимые военные 
песни так, что им подпе-
вал весь зал, а в какие-то 
моменты даже притан-
цовывал, проникновенно 
и с выражением прочита-
ли стихотворения о войне, 
сыграли в театральных 
сценках так, что у многих 
даже накатывались слезы. 
Ребята надеются, что глав-
ным зрителям концерт 
пришелся по душе. Ведь 
он действительно полу-
чился очень искренним 
и добрым. Гости долго бла-
годарили юных артистов 
за полученное удоволь-
ствие и светлые эмоции.

Ренат Лайшев в за-
вершение концерта по-
здравил с 95-летием Ольгу 
Александровну Сорогину, 
служившую в годы войны 
в разведке и защищав-

Несмотря на почтенный 
возраст, к детям пришли 
ветераны-фронтовики. 
Вместе с Розой Максимов-
ной Ремизовой, много лет 
возглавляющей совет вете-
ранов № 4, на празднике 
присутствовали участник 
Сталинградской битвы 
Анна Константиновна 
Онисюк, участник Парада 
Победы 1945 года Юрий 
Михайлович Самойлов, 
Мина Бенционовна По-

крашевская, которая рыла 
окопы, когда в 1941 году 
немцы стояли на подсту-
пах к Москве. Дети с за-
миранием сердца слушали 
рассказы ветеранов об их 
боевых подвигах, о сраже-
ниях, о Параде 1945 года 
и приготовили ветеранам 
собственноручно сделан-
ные подарки: открытки, ри-
сунки и георгиевские лен-
точки. Под руководством 
музыкального руководи-

теля Вергопуло А.А. и хо-
реографа Лукьяновой С.Е. 
дети пели военные песни, 
читали стихи, танцевали 
легендарную «Смуглянку» 
и «Катюшу». В завершение 
ведущая концерта, старший 
воспитатель Романова М.С. 
пригласила ветеранов на 
празднование 75-летия 
битвы под Москвой. По-
сле концерта ветеранов 
ожидал праздничный стол, 
который подготовили со-
трудники дошкольного от-
деления.

В детском саду, кото-
ром руководит методист 
Борисова Н.Г., на протя-
жении многих лет ведется 
работа по патриотическому 
воспитанию, проводятся 
праздники и концерты для 
ветеранов ВОВ. Каждый 
год дети торжественно воз-
лагают цветы в парке Тро-

парево к обелиску в пам ять 
о 5-й московской стрелко-
вой дивизии, формировав-
шейся здесь в 1941 году. 

К 71-й годовщине Победы 
в саду был создан уголок 
боевой славы «Мой пра-
дедушка – ветеран», по-

священный прадедушкам 
и прабабушкам наших вос-
питанников.

Мария РОМАНОВА«МОЙ ПРАДЕДУШКА – 
ВЕТЕРАН»

ПОКОЛЕНИЯ

КАЗАНЬ ВСТРЕТИЛА С ШИКОМ

Всего в соревнованиях 
приняли участие более 300 
спортсменов из 30 стран. 
В церемонии открытия 
чемпионата Европы при-
нял участие президент 
Федерации самбо Москвы, 
генеральный директор 
Центра спорта и образова-
ния «Самбо-70», депутат 
Московской городской 
думы Ренат Лайшев. 
Шикарная организация, 
поддержка заполненных 
трибун в столице Татар-
стана помогла сборной 
России одержать победу 
в общекомандном зачете, 
спортсмены завоевали 
16 золотых, 4 серебряных 
и 4 бронзовых медали. 

В финальном поединке 
против грузинской спорт-
сменки Анжела Гаспарян 
завоевала золотую медаль 

за счет правильно выбран-
ной тактики и активных 
действий. После заверше-
ния чемпионата Ренат Лай-
шев поздравил российских 
самбистов с блестящим ре-
зультатом, в том числе пре-
красных представительниц 
Москвы, которые внесли 
весомый вклад в обще-
командную победу – два 
золота и одно серебро.

Основной десант от 
«Самбо-70» отправится 
в ноябре на чемпионат 
мира по самбо в Болга-
рию – это четыре спорт-
смена по спортивному 
самбо: Яна Костенко, Ни-
кита Клецков, Сергей Ря-
бов и Вячеслав Михайлин, 
и два спортсмена выступят 
в турнире по боевому сам-
бо: Велимурад Алхасов, 
Раймонд Магомедалиев.

С 13 по 15 мая в Казани прошел чемпионат Европы по 
самбо среди мужчин и женщин. В составе сборной Рос-
сии на данном турнире выступали серебряные призеры 
чемпионатов России по самбо и боевому самбо, в числе 
которых воспитанница «Самбо-70» 19-летняя Анжела 
Гаспарян (в весовой категории свыше 80 кг).

ДЕНЬ СЛЕЗ И ГОРДОСТИ
Накануне Дня Великой Победы в «Самбо-70» для ветеранов-фронтовиков, труже-
ников тыла, детей войны, узников концлагерей и ветеранов труда традиционно 
учащие ся школы устроили большой концерт. По приглашению депутата Мосгорду-
мы, генерального директора «Самбо-70» Рената Лайшева на мероприятие пришли 
более 100 гостей из районов Коньково и Теплый Стан.

В дошкольном отделении ГБОУ «Школа № 1101» про-
шел концерт для ветеранов Великой Отечественной вой-
ны, посвященный 71-й годовщине Победы. 

ШЕСТОЙ СУПЕРКУБОК

Сначала наши ребята 
участвовали в турнире горо-
дов-героев, где в поединках 
«стенка на стенку» (10 ве-
совых категорий) одержали 
победы над коман дами из 
Новороссийска и Бреста, 
в финале против Тулы мо-
сквичи выиграли со счетом 
8:2. В суперфинале по-
бедителю городов героев 
нужно было встретиться 
с победителем турнира сре-
ди федеральных округов 
России – командой Южно-
го федерального округа. 
В итоге воспитанники «Сам-
бо-70» отдали в упорной 
борьбе всего три встречи из 
десяти и заслуженно второй 
год подряд (и в шестой раз 
в истории) стали обладате-

лями суперкубка XVI Меж-
дународного юношеского 
турнира по самбо «Побе-
да»!!! Для молодых самби-
стов турнир является боль-
шим шагом в их спортивной 
карьере. Многие смогут до-
казать свой класс на первен-
стве мира, которое пройдет 
на Кипре в конце этого года. 
И вот имена победителей: 
Иван Соловьев, Кирилл 
Романцов, Инал Шогенов, 
Никита Кочетов, Павел 
Данин, Максим Качанов, 
Даниил Гарипов, Илья 
Гудин, Кирилл Бондарь, 
Георгий Прошкин. Старший 
тренер – Владимир Алек-
сандрович Богомолов. Все 
учатся в школе «Самбо-70», 
в 8–  10-х классах.

9–11 мая в Санкт-Петербурге прошел XVI Междуна-
родный юношеский турнир по самбо «Победа» среди 
команд городов-героев, городов воинской славы и фе-
деральных округов России. Москву второй год подряд 
представляли только воспитанники "Самбо-70"

АРЕНА СТРАСТЕЙ – ПЕСОЧНИЦА

Наши маленькие дети ве-
дут себя в песочнице по 
определенным стратегиям. 
Наблюдая за ними, можно 
немало предсказать о фор-
мирующемся характере 
и будущем психологическом 
портрете. Более того, мамы 
и папы, находясь на детской 
площадке, тоже раскрывают 

свои интересные и необыч-
ные шаблоны поведения. 

Нам, родителям, порой 
самим следует взглянуть на 
себя со стороны. Правильно 
ли мы поступаем, бросаясь 
на защиту своих чад, когда, 
по нашему мнению, их кто-
то задел? Стоит ли обра-
щаться с нотациями к чужо-

му ребенку? Ведь нередко 
такие выяснения отношений 
перерастают в настоящие 
конфликты. Зачем это вам? 
Ведь гуляя с малышом, на-
блюдая за его игрой, мы 
получаем мощный заряд по-
зитива, и как важно ценить 
эти моменты родительского 
счастья!

Если ваше чадо крепко 
держится за свои игрушки 
и ни с кем не собирается 
делиться, не спешите его 
ругать и призывать к по-
рядку, дайте ему самостоя-
тельно и постепенно войти 
в контакт. Ничего страшно-
го не происходит, пройдет 
время, и он естественно 
вольется в детскую среду. 
Дети через песочницу стро-
ят взаимодействие с други-
ми людьми, выстраивают 
дальнейшие отношения, 
а главное – формируют пси-
хологическое впечатление 
о внешнем мире. Участие 
и забота родителей позво-
ляют вырастить уверенного 
малыша. 

Гуляя с младшей до-
черью, я не раз замечала, 
как она себя ведет – тихая, 
наблюдает за детьми со 
стороны, аккуратно и с не-
поддельным интересом 
рассматривает все и вся во-
круг, в то время как маль-
чишки ее возраста скачут, 
прыгают, ломают все, тол-
каются и иногда в своих 
детских передвижениях за-
бывают, что они в этой пе-
сочнице не одни. Взрослые 
люди ничуть не отличаются 
от маленьких детей. Все эти 
детские патерны поведе-
ния сохраняются в течение 
всей нашей жизни, если их 
не корректировать специ-
альным образом. В кого 
же превращаются эти ак-
тивные мальчишки? Они 
вырастают целеустрем-
ленными, деятельными 
и смелыми. Им чужды со-
мнения, за своей порыви-
стостью и резкостью они 
получают свои результаты. 
Поэтому если ваш сын хо-
дит на голове, радуйтесь – 

вы растите активного муж-
чину, просто направьте его 
энергию в мирное русло. 
А это игры с папой, спорт 
и, безусловно, дисциплина.  
Что же происходит с девоч-
ками-тихонями, которые 
все время встречаются 
взглядом с мамой и кон-
тролируют ее любое пере-
мещение? Эти послушные 
девочки, вырастая, пре-
тендуют на сильного парт-
нера рядом. Они сложно 
сепарируются от своей 
родительской семьи и, как 
правило, трудно строят 
личную жизнь, так как ожи-
дают своего принца, кото-
рый придет и спасет их от 
всех бед. Хотя многие беды 
решились бы самостоя-
тельно, будь она немного 
активнее. Конечно, таким 
тихоням нужно развивать 
уверенность в себе, давать 
определенную свободу 
действий, учить их при-
нимать решения и нести 
за них ответственность. 
В этом случае девочки вы-
растут более успешными 
и востребованными не 
только в профессиональ-
ном, но и в личном плане.

Если же вы замечаете, 
что ваш маленький маль-
чик на детской площадке 
от вас не отходит, его не 
интересуют другие дети, 
и вообще, лучше посидеть 
дома и почитать, – такие 
мальчишки вырастают 
замкнутыми и малоком-
муникабельными, что, без-
условно, мешает им и в ра-
боте, и в личностном росте, 
и даже в дальнейших сек-
суальных отношениях. 
Таким мальчикам нужны 
групповые виды спорта, 
танцевальные студии с воз-

можностью публичного 
выступления. Их это орга-
низует, и привлечение вни-
мания к себе становится 
для них чем-то естествен-
ным и благоприятным.  
Как же быть с девочками-
сорванцами, которые бы-
вают настырными, упрямы-
ми и целеустремленными? 
Именно такие роковые кра-
савицы вырастают успеш-
ными профессионалами, 
если уровень их личных 
амбиций совпадает с ре-
альными возможностями. 
Но, к сожалению, в личной 
жизни конфликтов им не 
избежать в силу негибкости 
и элементарного отсутствия 
женственности. Помогите 
вашей Маугли стать кра-
сивой и нежной девочкой, 
хотя бы иногда. Играйте 
вместе с ней в куклы, ри-
суйте, воспитывайте в ней 
эмоциональность, доброту 
и эстетический вкус. И тогда 
ваш гадкий и резкий утенок 
со временем превратит-
ся в прекрасного лебедя.  
    Развивая ребенка во всех 
направлениях еще с пе-
сочницы, мы существенно 
улучшаем качество его 
жизни во взрослом возрас-
те. Это именно родитель-
ская задача – обратить вни-
мание и заметить любые 
психологические перекосы, 
чтобы скорректировать их, 
компенсировать какими-
то другими дисциплинами 
и педагогическим уча-
стием. Помните, ведь мы 
сами были маленькими, 
и многие шаблоны нашего 
детского поведения и ми-
роощущения сохраняются 
у нас во взрослой жизни.

Где: ЦКИ «Меридиан»
Когда: 2 июня 2016 года, 12:00
Контакты: ул. Профсоюзная, д. 61. 
Тел: 8 (495) 333-35-38 
Сайт: http://www.meridiancentre.
ru/
Три летних месяца в ЦКИ «Ме-
ридиан» будут проходить твор-
ческие четверги. Дети от 4 до 
14 лет смогут попробовать себя 
в творчестве. Они будут созда-
вать произведения из бумаги, ни-
ток, песка, пластилина, крупы. Не 
забудьте зарегистрироваться на 
сайте и получить бесплатный би-
лет для участия в мастер-классе. 

Где: ЦКИ «Меридиан»
Когда: 5 июня 2016 года, с 11:00 до 
16:30
Контакты: ул. Профсоюзная, д. 61. 
Тел: 8 (495) 333-35-38 
Сайт: http://www.meridiancentre. 
ru/
Скорее всего, вы любите мясо, счи-
таете его полезным для здоровья 
и не планируете от него отказы-
ваться ни при каких обстоятель-
ствах. Мы с вами согласны, но 

также считаем, что нужно быть 
толерантными и выслушать все 
точки зрения. Почему люди ста-
новятся вегетарианцами, что же 
они едят, как себя чувствуют – об 
этом расскажут они сами в рам-
ках фестиваля полезных знаний 
«КОНФЕСТ». В программе лекции 
об экологии и здоровом образе 
жизни, дегустация вегетариан-
ских блюд, мастер-классы по по-
лезному питанию и рукоделию. 

Где: Государственный Дарвинов-
ский музей
Когда: 18 июня 2016 года, с 10:30 
до 16:00
Контакты: ул. Вавилова, 57. 
Телефон: (499) 783-22-53. 
Экскурсионное бюро: (499) 132-1047.
Сайт: http://www.darwinmuseum.
ru/
18 июня в Дарвиновском музее от-
мечают День отца. Под девизом 
«С папой в дальние края» для посе-
тителей приготовили програм-
му праздника: соревнования, игры 
и уроки выживания в лесу для ак-
тивных пап-путешественников, 
экспресс-фотовыставка, квест 
«Подмосковные Робинзоны», 

а в 15:15 состоится эксклюзив-
ная экскурсия по Палеопарку, ко-
торая позволит перенестись во 
времена динозавров и мамонтов. 
Это были грозные хищники, но 
маленьким участникам нечего 
бояться – ведь с ними папы. 

Где: ГАЛЕРЕЯ «БЕЛЯЕВО»
Когда: 1–30 июня 2016 года
Контакты: ул. Профсоюзная, 100. 
Тел: (495) 335-8322, (499) 793-4121
Сайт: http:/gallery-belyaevo.ru/
В галерее «Беляево» открыта не-
обычная и чрезвычайно привле-
кательная выставка «Степная 
сюита». Она представляет со-
временных художников Республики 
Калмыкия – малознакомых даже ис-
кушенному московскому зрителю, 
но оттого еще более интересных. 
Живопись Калмыкии в первую оче-
редь рассказывает о своей родной 
земле. На полотнах художников – 
реальность и мифы калмыков. 
Правда, в галерее «Беляево» будут 
представлены не только картины. 
Посетители увидят каллиграфи-
ческие свитки, изделия из резной 
кости, шкатулки из бивня мамон-
та и клыка моржа.

НЕ ПРОПУСТИ!

Как театр упорно начинается с вешалки, так и первое соприкос-
новение с обществом, его нравами и правилами начинается 

с песочницы. Детская площадка во дворе или парке – это 
тот самый институт социализации, который редко кому 
удается миновать. Здесь и происходит первое знакомство 
с внешней действительностью, с другими детьми. Здесь 
начинается первое сотрудничество, взаимодействие или, 
напротив, первые столкновения интересов и даже про-
явления агрессии. Какие делать выводы из поведения 
вашего чада в формате песочницы и как вести себя роди-

телям в конфликтных подчас ситуациях? Наш постоянный 
автор, психолог и коуч Анна СУХОВА знает ответы и на эти 

вопросы.
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Подняв с ковра нитку, которую 
не смог всосать пылесос, 85% 
мужчин бросают ее обратно, 
чтобы дать пылесосу еще один 
шанс.

***
Вопрос в кроссворде: «Инстру-
мент для зака пыва  ния». Три 
часа голову ломал... Оказалось – 
пипетка.

***
С возрастом начинаешь чаще 
задумываться о высоком. На-
пример, о давлении.

***
– Алло, это Дом обуви? 
– Да. 
– А обувь дома?

***
После недельной голодовки 
льву пришлось признать, что 
царь зверей – сторож зоопарка.

 *** 
Для получения детальной ин-
формации о природе Сибири 
воспользуйтесь ссылкой.

***

Если греческий салат про-
срочен, можно ли его назвать 
древнегреческим?

***
– Дорогой, а я во сне разгова-
риваю?  
– Еще бы ты и во сне раз-
говаривала…

***
– А ты давно кактус на хо-
л о д и л ь н и к е   п о л и в а л ?  
– Это хлеб.

***
Работа сама себя не сделает, 
но и чай сам себя не попьет.

 
***

Сижу на курсах по борьбе 
с нарциссизмом. Я тут самая 
красивая!      

Ответы на сканворд:

Схема
действий

Прилип-
чивый
мужик
(разг.)

Третий
снизу

период
палеозоя

Старый
Тбилиси Круиз

Неес-
тествен-
ность в

манерах

Блес-
тянка

Была бы
шея, а он
найдется

Металл,
Os

«Стоп-
кран»
гаиш-
ника

Шлем с
острым
верхом

Непи-
саный
закон

ислама

Джереми
из

фильма
«Лолита»

Утеп-
литель

для
одежды

Подруга
Петьки и
Чапаева

Единица
силы

Прибор
Ганна

Пират-
ское

захоро-
нение

«Простой»
среди

мужских
имен

«А8» на
колесах

Берия

Пяти-
книжие

Рож-
денный
ползать

Немытые
локоны Шлягер

Корей-
ские

«мани»
Парный
разговор

Отворот
на

конце
рукава

Глава
НКВД

Столица
Туркме-

нии

Приток
Сыр-
дарьи

Хозяин
яранги

Один на
миллион

Плита
на верху
капители

Духов-
ный

учитель

Маршал
Воро-
шилов

по имени

Академик
Алферов

Нацио-
нальная

птица
Эстонии

Боковая
стойка
ворот

Замкну-
тость

шизоф-
реника

Сумка
челнока

Инвен-
тарь

тихого
охотника

Горный
цветок
Софии
Ротару

Буква
плот-
ности

Китовый
фильтр

Повесть
Василия
Быкова

«... беды»
На какой

реке
стоит

Саянск?
На какой

реке
город

Таруса?

Гре-
ческий

«идущий»

История
от

Шехере-
зады

Цветок,
усы-

пивший
льва

СПОСОБ
РИА

ТИФЛИС
СУС

ЖЕЗЛТУРНЕХО
РОСААЙРОНС

ДИОДВАТИНММ
ХКЛАДГАУДИ

ТОРАЛАВРЕНТИЙ
НПАТЛЫКН

АКСУАШХАБАД
АЖОРЕСИОИ

КЯБЖШТАНГА
ЛУКОШКОАБАУЛ
ИУЛАВАНДАРО
МАТРАСУСКРУГ

ГАФТЗ
ТИОН

СКАЗКА
АМАК

АНЕКДОТЫ

НОВОСТИ, ФОТОГРАФИИ
И ЖИВОЙ ДИАЛОГ

НА СТРАНИЦАХ
ДЕПУТАТА РЕНАТА ЛАЙШЕВА 
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