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Психолог Анна Сухова знает, как 
приятно удивить любимую 8 Марта

Вербовщики террористов охотятся 
на женщин в сети Интернет

Старинная усадьба в Конькове 
пропала. Но не совсем...

В День защитника Отечества депутаты Московской город-
ской думы приняли участие в торжественной церемонии 
возложения венков и цветов к Могиле Неизвестного Солда-
та в Александровском саду и памятнику маршалу Георгию 
Жукову на Манежной площади.

ОФИЦИАЛЬНО
РОССИЯ ГОТОВА ОТСТАИВАТЬ 
СВОИ ИНТЕРЕСЫ

В мероприятии приняли участие председа-
тель Мосгордумы Алексей Шапошников, 
члены правительства Москвы, представи-
тели московских ветеранских и молодеж-
ных организаций, духовенство различных 
конфессий. Собравшиеся почтили память 
погибших защитников Отечества минутой 
молчания. По окончании церемонии возло-
жения перед ее участниками под звуки во-
енного оркестра торжественным маршем 
прошла рота почетного караула.

– Из поколения в поколение пере-
дается глубокое уважение к защитникам 
нашего Отечества. В праздник воинской 
доблести мы чествуем всех, кто прошел 
военную службу и участвовал в боевых 
действиях, кто сегодня выполняет воин-
ский долг, кто уже отслужил и кому только 
предстоит служить в рядах Вооруженных 
сил России. Особые слова благодарности 
нашим ветеранам, которые освободили 
мир от фашистской чумы. Ваш подвиг 

всегда будет жить в нашей памяти, – от-
метил председатель Мосгордумы Алек-
сей Шапошников (фракция «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ»).

– В последнее время патриотическое 
воспитание в нашей стране начинает на-
полняться новым смыслом. К россиянам, 
и в первую очередь к молодежи, верну-
лось чувство гордости за свою страну. Во 
многом это связано с серьезными пере-
менами в нашей армии и во внешней 

политике России: страна в полный голос 
заявила миру, что у нее есть собственные 
интересы и что она готова их отстаивать. 
Молодежь сегодня чувствует себя уверен-
нее, по-другому относится к службе в во-
оруженных силах. Понятие «патриотизм» 
приобрело реальное содержание, и это 
обязательно скажется на всех сферах на-
шей жизни, – поделился своим мнением 
депутат Мосгордумы Андрей Шибаев 
(фракция «РОДИНА»).

К ВАМ ПОДАРКи!

ВЕРНем ОБЕЛИСК?СИСТЕМА «ДИСКО»
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«Саларьево» стала 18-й 
станцией, открытой 
за последние пять лет,
и 200-й в московском метро

12+
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Проект «Библиопёс» 
состоялся в библиоте-
ке «Проспект» на Ле-
нинском проспекте, 127  
в конце прошлого года. 
Суть его в том, чтобы по-
мочь детям преодолеть 
барь ер – начать читать 
вслух и полюбить книги. Из-
бавиться от стресса юным 
читателям поможет добро-
желательный и спокойный 
слушатель, – решили ав-
торы идеи. А кто больше 
подойдет на эту роль, чем 
собака? 

— Дети находят в со-
баке благодарного слу-
шателя, – говорит Елена 

Руденко, куратор культур-
ных программ библиотеки 
«Проспект». – Собаке все 
равно, как ребенок чита-
ет, быстро или медленно, 
хорошо или плохо. Де-
тям нравится, что собака 
слушает их неидеальное 
чтение. Психологический 
комфорт важнее всего. 
Ребенок чувствует, что его 
интересно слушать, а не 
то, что его кто-то оцени-
вает и поправляет. Смысл 
таких занятий – вызвать 
у  ребенка желание читать, 
пробудить мотивацию. 
Собака  – большой моти-
вирующий фактор. Чтение 

начинает восприниматься 
не как скучная повинность, 
а как игра. 

Занятия идут 15 ми-
нут  – каждый ребенок за-
ходит без родителя, в со-
провождении сотрудника 
библиотеки, в специально 
отведенный кабинет, вы-
бирает книжку (некоторые 
приносят с собой) и читает 
собачке вслух. При этом 
можно сидеть на полу, на 
пуфике или в кресле. Со-
баку можно обнимать, 
просить поддержки, 
в  особенно трудных ме-

стах, – специально подго-
товленные в  питомниках 
дружелюбные репетиторы 
с удовольствием общаются 
с детьми. Сейчас в библио-
теке работает три собаки 
с волонтерами, и запись на 
занятия с  ними расписана 
на недели вперед. Дети 
и родители в восторге от 
такой зоотерапии, да и жи-
вотные, как оказалось, не 
против приобщиться к пре-
красному. Говорят, больше 
всего четвероногим нра-
вятся стихи. 

Вера МИХАЙЛОВА

В конкурсе участвуют 
12 сотрудниц из различных 
подразделений столичной 
полиции, вышедших в фи-

нал конкурса «Гордость 
полиции». Вы сможете 
ознакомиться с портфолио 
каждой из участниц и про-

голосовать за понравившу-
юся. Есть среди девушек 
и наша с вами соседка 
Юлия Андреевна Малофе-
ева, капитан полиции, ин-
спектор по делам несовер-
шеннолетних из отделения 
в Теплом Стане. 

Торопитесь, голосова-
ние завершится в 9 часов 
утра 3 марта!

Все подробности на 
сайте www.petrovka38.ru

КРАСА ПОЛИЦИИ

ПАМЯТЬ

КОНКУРС

ЧТО-ТО НОВЕНЬКОЕ!

НОВОСТИ
ГОСТИНИЦА – НЕ ГОСТИНЕЦ
Конфликт жителей и строительной компании, ведущей работы 
по возведению гостиницы на Профсоюзной, д. 128, комменти-
рует депутат Мосгордумы от районов Коньково и Теплый Стан 
Ренат Лайшев.

– Ситуация вокруг объекта строительства по адресу Профсо-
юзная улица, д. 128 накалилась, и эмоции подчас берут верх, – 
считает Ренат Алексеевич. – Мне тоже далеко не безразлично 
отношение граждан к этой стройке. Вопрос с гостиницей возник 
давно, он непростой, оформление документов на нее началось 
еще в 2004 году. Тем не менее я с первых дней после своего из-
брания, с октября 2014 года, занялся этим вопросом. Мы догово-
рились с депутатом Совета депутатов района Коньково Громовым 
Михаилом Николаевичем о совместной работе, в том числе и по 
этой ситуации.

Нами были направлены обращения практически во все ор-
ганы исполнительной власти города Москвы, имеющие отноше-
ние к строительству. В настоящее время работа продолжается, 
мною подписаны очередные запросы на предмет соблюдения 
законодательства строительной компанией, проводящей работы, 
и полноты разрешительной документации. Прошу участников 
конфликта проявлять сдержанность, хладнокровие и не подда-
ваться на провоцирующие действия.

СТУдЕНТы ПОМОГЛИ СИРОТАМ
Члены Молодежной палаты Теплого Стана совместно с Мо-
лодежной палатой Новых Черемушек и студентами РНИМУ 
им. Н. И. Пирогова посетили детский дом № 7 «Юнона». Каж-
дый участник принес свой пакет с вещами и игрушками. В дет-
ском доме живут дети в возрасте до 17 лет, а это значит, что 
любая помощь для них бесценна. 

Сейчас в детском доме карантин из-за неблагоприятной эпи-
демической обстановки в Москве по гриппу. Поэтому общение 
с детьми не состоялось, но студенты-медики провели беседу с со-
трудниками детского дома и пояснили, как вести себя при эпи-
демии гриппа и каким образом сформировать навыки ведения 
здорового образа жизни среди воспитанников. 

К сожалению, в России статистика такова, что каждый сотый 
ребенок не имеет родителей, а 40% выпускников домов-интер-
натов становятся людьми с алкогольной и наркотической зависи-
мостью. Помогать детям необходимо, ведь проявляя к ним вни-
мание, мы дарим им надежду. Установлено, что в детских домах, 
которым оказывается помощь, растут дети, которые реже болеют, 
лучше учатся и успешнее социализируются во взрослой жизни.

«МОИ дОКУМЕНТы» – «НА ПЯТЬ»
Недавно в «Активном гражданине» жителям столицы пред-
ложили оценить интерактивные инструкции от центров 
«Мои документы», которые помогут сориентироваться го-
рожанам в мире госуслуг. Москвичи поставили этой новинке  
4,7 балла.

В этих инструкциях есть информация о том, какие документы 
потребуются для получения услуги, в какие сроки ее оказывают, 
какие госпошлины необходимо оплатить. Для удобства пользова-
телей все инструкции разделены на пять блоков: «Семья», «Лич-
ные документы», «Социальное обеспечение», «Недвижимость» 
и «Транспорт».

Сейчас москвичам доступны 77 специально разработанных 
пошаговых мультимедийных инструкций по самым востребо-
ванным услугам. Среди недавно добавленных – инструкции по 
оформлению внутрироссийского и заграничного паспортов, ма-
теринского капитала, приватизации жилья, согласованию пере-
планировки жилых и нежилых помещений.

Интерактивные инструкции размещены на сайте 
www.md.mos.ru.

ПОЧЕТНАЯ ГРАМОТА МОСГОРдУМы
24 февраля председатель Мосгордумы Алексей Шапошников 
наградил почетной грамотой председателя Совета всероссий-
ского движения «Дети России Образованны и Здоровы» Ан-
дрея Гурьева. 

Депутат Ренат Лайшев поздравил лауреата:
– Андрей Андреевич – мой коллега по спортивному цеху и за-

метный общественный деятель. Он председатель Попечительско-
го совета Всероссийской федерации художественной гимнастики 
и руководит столичной федерацией по этому замечательному 
виду спорта, председатель Совета движения «ДРОЗД». Уже не-
сколько лет это движение организует прекрасные детские про-
екты в Москве и России – фестивали, конференции, тематические 
смены в лагерях. 

При активном участии Андрея Андреевича идет формирова-
ние и развитие волонтерского студенческого движения в МПГУ. 
Он выступил одним из организаторов волонтерских отрядов из 
числа студентов и учащихся образовательных учреждений, кото-
рые активно участвовали в организации и проведении праздно-
вания 70-летия Победы. 

– Эта война не была 
чей-то прихотью, как нам 
некоторые «товарищи» 
хотели представить после 

развала СССР, – считает 
Ренат Алексеевич. – Есть 
те, кто считает, что наши 
парни были там зря. Но 

сейчас, спустя десятилетия, 
мы вновь убеждаемся, что 
порой сохранение нацио-
нальных интересов страны, 
наша с вами безопасность 
требует применения во-
оруженных сил и вдале-
ке от российских границ. 
Я имею в виду участие на-
ших ВКС на территории Си-
рии в борьбе с  войсками 
террористов.

Тогда же война велась 

за полный политический 
контроль над территорией 
Афганистана, а соответ-
ственно, над южными ру-
бежами Советского Союза. 
Наши офицеры и рядовые 
с честью и достоинством 
выполнили свой долг. 
Интернационализм, дух 
товарищества, мужество 
и благородство – эти ка-
чества они в полной мере 
продемонстрировали тогда 
и сохранили до сих пор.

Воспитанникам «Сам-
бо-70», которой я руково-
жу почти четверть века, 
пришлось поучаствовать 
и в той войне, и в других 
вооруженных конфликтах, 
которые выпадали на долю 
нашей Родины. Мы всегда, 
все 45 лет своего существо-
вания, огромное внимание 
уделяли патриотическому 
воспитанию наших ребят. 
Они воспитываются в люб-
ви и уважении к истории 
родной страны, к своему 
народу. Им прививается 
бережное отношение к ве-
теранам и воинам-интер-
националистам. Выходя из 
стен «Самбо-70», они го-
товы и физически, и нрав-
ственно служить нашей 
великой стране.

Максим ПОТОЦКИЙ

АФГАНСКИЙ УРОК

БИБЛИОПЁС
Неожиданно увидеть собаку в библиотеке – нас учили, 
что в храме литературы и искусств даже говорить можно 
только шепотом, какие уж тут псы. Времена меняются, 
и, пожалуй, одни из самых добрых перемен происходят 
с московскими библиотеками. Они не просто расширя-
ют профиль деятельности, стремятся стать культурными 
центрами своих районов, но и готовы экспериментиро-
вать – появляются смелые идеи, привлекающие множе-
ство единомышленников. 

27 лет минуло с тех пор, как советские войска покинули 
Афганистан, где наши бойцы выполняли свой интер-
национальный долг. Почти десять лет продолжалась 
эта война. Она давно закончилась, но боль утрат – это 
живая боль, она на всю оставшуюся жизнь. На встречу 
с ветеранами, родными и близкими погибших воинов 
приехал депутат Мосгордумы Ренат Лайшев, с которым 
пообщался наш корреспондент.

Приглашаем вас принять участие в онлайн-голосова-
нии «Краса полиции», проходящем в рамках конкурса 
ГУ МВД России по г. Москве среди сотрудниц органов 
внутренних дел.
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Открывая станцию, Сергей 
Собянин отметил, что новая 
станция будет обслуживать  
не только большой район 
Новой Москвы, но и, ча-
стично, районы Солнцево 
и Ново-Переделкино:

– Станция улучшит дви-
жение по Киевскому шос-
се, разгрузит Ленинский 
проспект, станцию «Юго-
Западная» и, конечно, даст 
возможность комплексно-
го освоения этой террито-
рии, строительства жилья, 
создания новых рабочих 
мест.

Мэр добавил, что в бли-
жайшие годы будут введе-
ны десятки новых станций 
метро, которые придут 
в отдаленные районы сто-
лицы и в Подмосковье. 
Затем Сергей Собянин вру-
чил награды заслуженным 
метростроителям Москвы. 
Ряд участников строитель-
ства «Саларьева» удостое-
ны звания «Почетный стро-
итель города Москвы».

Строительство велось 
в рамках создания участка 
«Юго-Западная» – «Са-
ларьево». Его протяжен-
ность – 6,5 километра, 
в том числе ветки в депо 
0,7  километра. Это участок 
мелкого заложения. В его 
состав входит три стан-
ции– «Тропарево» (открыта 
в 2014 году), «Румянцево» 
(открыта в январе 2016 
года) и «Саларьево». Новая 
конечная станция Соколь-

нической линии метро рас-
положена между Киевским 
шоссе и деревней Саларье-
во, к югу от развязки Киев-
ского шоссе с Родниковой 
улицей.

К открытию «Саларье-
ва» провели временное 
зимнее благоустройство 
прилегающей территории. 
Здесь появилась открытая 
парковка на 700 машино-
мест. После освобождения 
площадки от строительно-
го городка ее расширят до 
2000 машино-мест. В на-
стоящее время парковка 
бесплатная.

Чтобы горожанам было 
удобнее добираться до 
станции с Киевского шос-
се, в ближайшее время 

закончат первый этап стро-
ительства дороги, которая 
соединит улицу Авиато-
ров с Родниковой улицей. 
Предстоит реконструиро-
вать существующий съезд 
с Киевского шоссе (598 ме-
тров), построить съезд 
с развязки Киевского шоссе 
на новую дорогу (215 ме-
тров) и дорогу вдоль стан-
ции метро «Саларьево» 
(400 метров). Также для 
подвоза пассажиров к но-
вой станции метро изменя-
ются маршруты наземного 
общественного транспорта, 
для которого организована 
временная отстойно-разво-
ротная площадка.

В целом продление 
Сокольнической линии 
метрополитена от стан-
ции «Юго-Западная» до 
«Саларь ево» позволило 
сделать метро доступ-
ным для крупных жилых 

и общественно-деловых 
комплексов в районе Ки-
евского шоссе. Появились 
комфортные условия для 
пересадки пассажиров, 
проживающих в ТиНАО 
и Московской области, 
с наземных видов транс-
порта на метро. Это снизи-
ло избыточную нагрузку на 
основные дорожные ма-
гистрали в юго-западном 
секторе города (Киевское 
шоссе, Ленинский про-
спект, проспект Вернадско-
го, МКАД).

Улучшилась дорожно-
транспортная ситуация 
в районе станции «Юго-За-
падная», а также на шесть-
семь километров сокра-
тилась дальность подвоза 
к метро наземным транс-
портом пассажиров аэро-
порта Внуково.

Дарья ДЕНИСОВА
Фото с портала 

www. mos.ru

МЕТРО

200-Я СТАНЦИЯ 

15 февраля мэр Москвы Сергей Собянин от-
крыл станцию «Саларьево» Сокольнической 
линии, которая стала 200-й действующей 
станцией Московского метрополитена.

За пять лет в Москве построили 34 километра новых линий и 18 новых станций

На станции есть два вестибюля, четыре лифта и четыре эскалатора. Ее пропуск-
ная способность – 120 000 человек в сутки

«Саларьево» оборудовано 
в соответствии с новым стан-
дартом комфортного обслу-
живания пассажиров Москов-
ского метрополитена, который 
ранее уже был внедрен на 
ряде других станций. В него 
входят:
– возможность оплаты билетов 
и пополнения карты «Тройка» 
в безналичной форме с помо-

щью банковской карты в кас-
сах, а также в автоматах для 
продажи билетов;
– возможность оплаты разовой 
поездки (прохода через тур-
никет) с помощью банковской 
карты, оснащенной технологи-
ей PayPass или PayWave, либо 
с помощью смартфона, осна-
щенного технологией NFC;
– система записи разговора 
«кассир – пассажир»;

– интерактивные информаци-
онные стойки, позволяющие 
проложить удобный маршрут 
поездки и распечатать марш-
рутный лист (также пассажиры 
могут посмотреть онлайн-кар-
ту города, расположение куль-
турных объектов и перехваты-
вающих парковок);
– колонны экстренного вызова 
с интерактивным экраном;

– автоматы для упаковки мо-
крых зонтов в полиэтилен;
– вендинговые автоматы 
для продажи воды, напитков 
и закусок;
– стойки для зарядки мобиль-
ных устройств;
– новая форменная одежда ра-
ботников станции.
Для отзывов и пожеланий пас-
сажиров на станции установят 
ящики обратной связи.

ПО НОВОМУ СТАНдАРТУ

LIZA ALERT  |  WWW.LIZAALERT.ORG  |  ORG@LIZAALERT.ORG

дер. Рассказовка (Новая Москва)
Дата пропажи: 14 февраля 2016 г. 
(около 14.00)

Приметы: рост 150 см, худо-
щавого телосложения; волосы 
каштановые, кудрявые, глаза 
карие.
Была одета: бежевая боло-
ньевая куртка, синие джинсы, 
коричневые угги, розовая шапка.

Всем, кто видел или может 
сообщить какую-либо информацию, 

просим позвонить по телефонам:

8(800)700-54-52 
или 02, 102

ШАХЗОДА 
РАСУЛДЖАНОВА
15 ЛЕТ

круглосуточная горячая линия, звонок бесплатный

VK.COM/LIZAALERT_REAL

КОЛОНКА РЕдАКТОРА
ДЕЛАЕМ ГАЗЕТУ ВМЕСТЕ!
Вы держите в руках 12-й номер «Тёплого края» – наша газета 
уже год издается и бесплатно распространяется в районах Конь-
ково и Теплый Стан, жители которых избрали своим депутатом 
в Московскую городскую думу Рената Лайшева. Своей газеты 
нам очень не хватало, ведь телевизор о районной жизни не 
расскажет, а Интернет и социальные сети – не для всех. Ренат 
Алексеевич исправил этот пробел.

Наша газета – маленькая и выходит лишь раз в месяц. Но все 
же мы многое успели за этот год. Кроме происходящего в нашей 
округе, мы освещаем жизнь столичного Юго-Запада, рассказы-
ваем о наиболее интересных событиях городской жизни. Всегда 
следим за деятельностью Думы, особенно нам важно донести 
до вас решения депутатов, касающиеся жизни простых граждан.

На наших страницах вы видели серии публикаций, посвя-
щенные острым социальным проблемам, это были своего рода 
акции «Тёплого края». Например, наши авторы с разных точек 
зрения рассмотрели проблему брошенных собак и кошек, а так-
же условия их содержания в городских приютах для животных. 
Целый ряд статей был посвящен неравнодушным и отважным 
волонтерам, которые занимаются розыском пропавших людей. 

Продолжается наша акция «Битва за душу». В этих материа-
лах мы поднимаем тему сект и террористических организаций, 
которые активно втягивают в свою преступную и разрушающую 
личность деятельность все новых членов (о вербовке женщин 
активистами ИГИЛ – на стр. 4).

Мы с радостью сотрудничаем с районными общественными 
организациями. Начав выходить в год 70-летия Великой Победы, 
«ТК» при содействии Совета ветеранов поведал пронзительные 
истории ветеранов-фронтовиков и бывших узников фашистских 
концлагерей.

В редакции всегда рады вашим письмам – и когда вы дели-
тесь своими рецептами в рубрике «Азы вкуса», и когда с гордо-
стью рассказываете о своих увлечениях в рубрике «Хобби и ты» 
(на 5-й странице – рассказ об очередной коллекции). Но особен-
но нам приятно получать предложения о новых темах! Пишите, 
адрес редакции: 129226, Москва, ул. Докукина, д. 10, корп. 39; 
tepluy_kray@mail.ru Также вы всегда можете по-
делиться свежими идеями в приемной 
депутата Лайшева по адресу: Профсо-
юзная ул., д. 142, к. 3, кв. 146, записав-
шись по телефону: 8 (495) 339-76-46. На 
сайте депутата www.layshev.ru вы также 
можете найти все номера «ТК».

«ТК» старается быть последователь-
ным. Поднимая острую тему, мы стремим-
ся следить за развитием событий. Иногда, 
казалось бы, решение простого вопроса 
заходит в тупик. Как случилось, к примеру, 
с переходом у станции метро «Теплый Стан». 
В самом первом номере «ТК» рассказал о при-
чинах, по которым почти готовый объект вдруг оказался заморо-
жен. Потребовался целый год, чтобы дело сдвинулось с мертвой 
точки. А теперь:

ВНИМАНИЕ! ХОРОШАЯ НОВОСТЬ! 
Арбитражный суд вынес решение в пользу Департамента строи-
тельства Москвы и расторг договор с подрядчиком, строившим 
переход. В ближайшее время будет сформирован перечень за-
вершающих работ по приведению, подсчитан их объем, после 
чего будут произведены торги, определен новый подрядчик, 
и переход наконец-то будет доделан.

Денис КРАВЧЕНКО
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По различным данным, 
только в России за послед-
нее время было завербо-
вано более 2000 человек, 
включая женщин. Своих 
жертв представители ИГИЛ 
ищут в Интернете: соцсетях 
и, конечно, на сайтах зна-
комств. Наш сегодняшний 
разговор о том, как в «по-
клоннике» разглядеть тер-
рориста и не поддаться его 
влиянию.

Зачем воинствующей 
группировке нужны женщи-
ны? Ответ довольно прост: 
террористы используют 
их в качестве обслужива-
ющего персонала (во всех 
смыслах), а также привле-
кают их к участию в терактах 

в качестве смертниц. Эта 
вербовка в ряды радикаль-
ных исламистов происходит 
постоянно.

«Нет свидетельств о том, 
что какие-то политические 
события вызывают всплеск 
активности вербовщиков, – 
говорит политолог Антон 
Крылов. – Террористы ведут 
свою работу планомерно, 
независимо от терактов 
и военных действий. Их 
цель – мировая религиозная 
революция. Вербовщики 
ИГИЛ действуют по отрабо-
танным поколениями сек-
тантов технологиям. Пожа-
луй, главное отличие – они 
активно используют в этих 
целях Интернет».

КОГО ВЕРбУЮТ?
Сложился стереотип, что 
вербовщиком ИГИЛ может 
быть только мужчина вос-
точной наружности. Но это 
далеко не всегда так: среди 
террористов есть и этниче-
ские славяне. Как правило, 
это хорошо образованные 
люди, которые знают рус-
ский язык. Они завсегдатаи 
сайтов знакомств, групп по 
интересам в социальных 
сетях.

Жертвой вербовщиков 
может стать кто угодно, 
о чем свидетельствуют пе-
чально известные примеры 
студентки Варвары Карау-
ловой или актера Вадима 

Дорофеева. Но чаще всего 
своей целью манипуляторы 
выбирают не мужчин, а де-
тей и одиноких женщин. 
Последние наиболее актив-
ны в социальных сетях, на 
форумах. Особенно высока 
вероятность стать жертвой 
вербовщика на сайтах, где 
общаются женщины, пере-
живающие потерю близкого 
человека, развод или под-
вергшиеся насилию.

В группу риска входят 
люди, разлученные с семьей 
или состоящие в сложных 
отношениях, страдающие от 
несчастной любви. Причем 
женщины более, чем муж-
чины, подвержены навязы-
ванию чужих ценностей.

Как ни странно, самодо-
статочность и самостоятель-
ность современных женщин 
тоже играет на руку преступ-
никам. Казалось бы, девиз 
«я все умею, я все могу», 
по которому в наше время 
живут тысячи соотечествен-
ниц, должен придавать сил 
и уверенности в себе. Но 
на деле внутри «железной 
леди» живет маленькая де-
вочка, готовая довериться 
незнакомцу, который по-

обещает решить все про-
блемы и «взять на ручки». 
Именно этим террористы 
и пользуются.

КАК ВЕРбУЮТ?
«Промывают мозги» в ос-
новном по системе «ДИСКО»: 
деньги, идеология, секс, 
компрометирующие мате-
риалы. Сначала собирают 
информацию о возможных 
слабостях человека, а за-
тем пытаются прощупать 
по всем направлениям. Что 
сработает, на том и подлав-
ливают», – раскрывает се-
крет вербовщиков эксперт 
Александр Лукин.

Преступник (как пра-
вило, мужчина) втирается 
в доверие, налаживает хо-
рошие отношения и только 
тогда начинает менять цен-
ности и системы убеждения 
женщины. Либо культиви-
рует те качества и мнения, 
которыми потенциальная 
жертва уже и так обладает.

Как понять, что вас вер-
буют? Виталий Перетячен-
ко, президент Российской 
ассоциации психонанотех-
нологов (РАПНТ), называет 
пять основных признаков 
и объясняет на конкретных 
примерах методику мани-
пуляторов.
1. Новый знакомый давит 
на комплексы и страхи.
«Годы уходят, а ты так до сих 
пор ничего дельного и не 
сделала. Ни ребенка, ни ко-
тенка. Я тебе предлагаю то, 
чего не даст тебе больше 
никто».

«Только представь, на-
сколько ты станешь свобод-
на и привлекательна, как 
только получишь эти деньги. 
Мужики будут штабелями 
валяться у твоих ног. Поверь 
мне, я знаю, что говорю».
2. Поклонник агрессивно 
навязывает свою помощь.
Фразы-маяки: «Я хочу тебе 
помочь», «ты себе даже не 
представляешь, как тебе 
сейчас нужна помощь».

Помощь нужна всем, 
особенно пребывающим 
в поиске опоры и сильно-
го плеча. Но помните, что 
мужчина, заинтересован-
ный в объекте знакомства 

с целью дальнейших отно-
шений, всегда робок и дели-
катен, а не наоборот.
3. Обещает решить все про-
блемы разом, но при усло-
вии выполнения некоего 
задания.
В качестве теста может по-
просить о любой самой про-
стой услуге.
4. Манипулирует  эмо-
циональным состоянием 
с целью запрограммиро-
вать на определенное по-
ведение.
Может либо соглашаться 
с вами, либо резко осуждать 
ваше мнение.

«Ты все правильно гово-
ришь. Я с тобой полностью 
согласен. Все, о чем ты толь-
ко что рассказала, помню, 
было и у моей знакомой». 
«Все, что ты говоришь, не-
логично! Вот у тебя есть пси-
хологическое образование? 
Тогда будь добра молчать».
5. Угрожает.
Вам или вашим родным. 
Не нужно бояться, а наобо-
рот, следует рассказать об 
угрозах близким, а еще луч-
ше – участковому.

КАК 
ПРОТИВОСТОЯТЬ 
ВЕРбОВКЕ
Общаясь с новыми людьми, 
особенно онлайн, соблю-
дайте три правила:

1 Сохраняйте осознан-
ность, понимание, что 

с вами происходит сейчас. 
Вырабатывайте навык на-
блюдателя, задавайте во-
просы: «Зачем вы мне это 
говорите?», «Для чего вам 
это нужно?»

2 Перепроверяйте ин-
формацию, исследуя 

предмет полностью, начи-
ная с отзывов в Интернете 
и заканчивая сводками 
МВД.

3 Найдите глобальную 
цель в жизни, проду-

майте путь ее достижения. 
И тогда ни одна секта, ни 
одна мысль или идея не 
сможет сдвинуть вас с пути, 
по которому идете вы для 
достижения намеченных 
планов.

Александр САВЕНКОВ

Сервис, который содержит информацию 
по всем конфессиям, распространенным 
на территории столицы, можно будет 
установить на любой мобильный гаджет. 
Приложение оборудовано удобным поис-
ком, с помощью которого пользователи 
легко смогут в режиме реального време-
ни уточнить, например, где находится тот 
или иной религиозный объект, узнать, как 
лучше всего до него добраться, а также 
поделиться актуальной информацией через 
социальные сети. Предполагается, что 
карта религиозных учреждений Москвы 

будет создаваться при непосредственном 
участии жителей столицы, у которых будет 
возможность добавлять фотографии, кар-
тинки и оставлять комментарии.

– Для такой многонациональной стра-
ны, как Россия, вопросы уважения, про-
свещения, толерантности и веротерпимо-
сти являются во многом определяющими. 
Именно поэтому в нашей стране постоян-
но ведется диалог между традиционными 
религиями на самом высоком уровне, – 
сказал председатель комиссии Антон 
Палеев, отметив, что новое приложение 

позволит расширить религиозную жизнь 
столицы.

По мнению Палеева, мобильный сер-
вис в первую очередь будет интересен 
и полезен молодым людям, которые всег-
да смогут узнать о том, какие культурные 
и просветительские организации работа-
ют при религиозных учреждениях.

В настоящее время мобильное прило-
жение практически готово. Однако запу-
стят его только в том случае, если оно по-
лучит одобрение религиозных конфессий.

– Мы договорились, что этот сервис 
будет содержать максимум информации 
об опасности, которую представляют псев-
дорелигиозные организации, – рассказал 
член комиссии, депутат Ренат Лайшев. – 
Каждый, кто столкнется с сектантами и их 
вербовщиками, сможет оперативно поде-
литься этими сведениями через приложе-
ние. В кратчайшее время наша комиссия 
соберет круглый стол с участием экспер-
тов в этом тревожном вопросе, в том чис-
ле представителей правоохранительных 
органов. 

В то же время мобильное приложе-
ние, конечно, не станет помощником 
для людей преклонного возраста, кото-
рые не пользуются смарт-устройствами, 
но также часто становятся жертвами сек-
тантов. Для них мы подготовим печатное 
издание с аналогичной информацией.

Демид ЖЕГЛОВ

«Тёплый край» продолжает серию публикаций о псевдорелигиозных 
организациях и деструктивных культах, иными словами, сектах и терро-
ристических организациях, прикрывающихся ширмой из искаженных 
христианских и исламских идей. Наибольшую опасность сегодня пред-
ставляют вербовщики ИГИЛ (организации, запрещенной на территории 
РФ). Женщины в разных странах мира, в том числе в России, – один из 
главных объектов их интереса.

КСТАТИ

ГАДЖЕТ ПРОТИВ СЕКТ

Как террористы из ИГИЛ 
вербуют женщин в Интернете

ГРУППА РИСКА

15 февраля на заседании комиссии Мосгордумы по делам общественных 
объединений и религиозных организаций обсудили новое мобильное 
приложение «Религиозные организации в Москве». будет на нем и спе-
циальный раздел, посвященный сектам. 

Al Jazeera: рисунок езидского ребенка, бежавшего из плена ИГИЛ
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Реакция первая – растерянность, смуще-
ние или кокетство и ответ «я не знаю». 
В таком случае открываются безгранич-
ные возможности для инициативы. Будь-
те осторожны: недовольство подарком, 
формой вручения и другими нюансами 
не исключены. Это значит, женщина рас-
считывала, что вы ее прочувствуете. Поэ-
тому лучше предложите несколько ваших 
готовых идей, чтобы женщина откоррек-
тировала вас. Сюрприз сохранится – что 
именно вы подарите из нескольких вари-
антов, останется неизвестным.
Реакция вторая – женщина называет 
конкретный подарок. Тут все просто: 
именно его и следует дарить. Иначе лю-
бой подарок, даже выбранный с душой 
и любовью, будет неоценен – женщина 
эмоционально интерпретирует это как то, 
что вы ее не слышите и всегда все делаете 
по-своему.
Реакция третья – «ничего мне не надо». 
Это значит, что женщина на вас обижена 
или, к сожалению, не готова рассматри-
вать ни вас, ни ваши поздравления. В этой 
ситуации либо вы берете на себя полно-
стью ответственность и рискуете, либо 
делаете выводы и не тратите свое время 
попусту. Кругом достаточно интересных 
женщин, ждущих вашего искреннего вни-
мания.

Окружите женщину вниманием 
и заботой. Позвольте ей в этот день 
то, что она сама себе не разрешает 

в повседневной жизни. Дайте ей вдоволь 
насладиться праздником, эмоционально 
в первую очередь.

Организуйте какое-то времяпре-
провождение. Кафе, прогулка, 
кинотеатр, концерт, поход к друзь-

ям – что-нибудь, где женщина сможет 
получить положительные, яркие эмоции 
и будет работать «эффект новизны».

Никогда не сравнивайте подарки 
женские с вашими. 23 Февраля 
и 8 Марта – это разные дни.

На 23 Февраля мужчины особо ничего 
не ждут. Они ярче воспринимают день 
рождения – это праздник личный, муж-
ской, и памятные подарки необходимы. 
А женщины о своем празднике дума-
ют уже в феврале, переживая и мечтая 
о  том, как же их поздравят, кто про них 
не забудет и т. д.

8 Марта – это великий праздник 
не  только для любимых женщин, но и для 
наших мам, сестер, дочерей и сотрудниц. 
Поздравьте всех, кто находится рядом 
с вами, и вы навсегда останетесь в их па-
мяти как настоящий Мужчина.

Начало моей коллекции было по-
ложено в далеком 1983 году: на-
чалось все с первого плюшево-
го слоника, подаренного мне 
детьми в пионерском лагере, 
где я работал вожатым. Потом 
к нему совершенно неожи-
данно добавился еще один. 
Два слона – это уже маленькая, 

но  коллекция.
Я никогда 

не покупал 
с л о н и -
ков для 
себя. Это 
принцип. Дело 
в том, что я сразу 
решил, что мое 
ушасто-хоботастое 
сообщество будет 
существовать и по-
полняться само по 
себе, то есть без 
моего непосред-
ственного участия. 
Мне сла-
д о с т н о 

о с о -
знавать, 

что каждый слон – это по-
дарок, память о конкрет-
ных людях и жизненных 
ситуациях. Надо сказать, 
что на данный момент ста-
до насчитывает около 700 
экземпляров. Они все из 
разных стран, с разных ма-

т е р и к о в , 
с разными вы-

ражениями лиц. Я не 
оговорился про лица, 
мне действительно ино-
гда кажется, 
что они жи-
вые. Может 

быть, это некая 
ниточка в детство, а может, 

участь любого коллекционе-
ра – «очеловечивать» свое со-
брание.

Во время некоторых ин-
тервью, случавшихся со мной 
по этому поводу, меня спра-
шивали: «Какой слон самый 
дорогой?» Конечно, у меня 
есть и «богатые» экземпляры. 

Но самые дорогие 
слоны – это те, 

которые сдела-
ли наши дети. Их 
немного. Они сделаны 
непрофессионально, 
«на ладан дышат», но их 
создали парни из «Сам-
бо-70» своими руками.

Чтобы объяснить мое 
отношение к слонам во-

обще, проще представить 

вашему вниманию маленькое 
произведение, написанное 
мной в  1999  году. Не-
смотря на давность, от-
ношение мое к предмету 
нашего раз говора не из-
менилось.

КТО цАРЬ ЗВЕРЕй?
Почему лев – царь зверей? Единственное, 
чем он похож на царя, так это тем, что 
практически ничего не делает. Охотится 
в основном львица. Львят воспитывает 
тоже только она. Поел, поспал и… все! 
По силе и красоте? По силе – так есть 
тигр. А о красоте можно долго спорить. 
Нет, а правда! Почему, например, не жи-

раф! Одна шея чего стоит. Ну 
ладно, а крокодил? Кто видел, 

как дерутся лев и крокодил? 
Ну, если только грива! 

Тут да, грива что надо! 
Но выбирать царя из-за 

прически? А медведь? 
Большой, сильный. 

Еду сам добывает. 
Опять же, красив 

по-своему. Мо-
жет, не царь, 

потому что 
спит долго? 
Так опять же, 
не все!

А поче-
му вообще 
не птицы? Тот 
же орел. А? 
Здоров, красив. 

Правда, птица. Если по этому поводу, 
так это чистая дискриминация. 

Выходит, что на царя зверей канди-
датов не так много. А у меня есть! Ни на 
кого не похож. Здоровее всех! Даже тот же 
лев на него не нападает. Красив по-своему. 
Но это мы договорились – не обсуждаем. 
Живет по всему миру – только посели. 

Малышей воспитывает, опе-
кает, холит и лелеет. Живут 
дружными группами. Умны 

не в меру. Я не встречал лю-
дей, а тем паче 

ж и в о т н ы х , 
кто не уважал 

бы СЛОНА! Дав-
но догадались? Как 
вам мысль?

Мне ка-
жется, что 
лучшей кан-
дидатуры на 
титул царя 
зверей не су-
щ е с т в у е т . 
Тогда почему 
не он? Видимо, слон настолько хорош и не 
похож на других, что создается впечатле-
ние, что он не отсюда. Слоны – иноплане-
тяне! Ну, если не инопланетяне, то что-
то подобное. 

Вывод прост. Предлагаю объявить 
слона инопланетянином. Если это не по-
дойдет, то минимум, на что я согласен, – 
это объявление царем зверей СЛОНА!

Не раз убеждалась, что по этому дню жен-
щины оценивают истинное мужское отно-
шение к ним. Важным является не только 
сам подарок, но и совокупность факто-
ров: психологических, эмоциональных 
и реальных поступков. Мне всегда очень 
хотелось помочь мужчинам, снизить их 
тревожность и невротизацию, связанную 
с праздником 8 Марта, и дать им несколь-
ко практических советов: что делать, что-
бы ваша женщина оказалась довольна 
этим днем.

Обязательно подготовьтесь к это-
му дню заранее, хотя бы сделайте 
вид, что помните. В уже сложив-

шихся семьях праздники немного мерк-
нут за повседневной жизнью, поэтому 
ради семейного счастья и вашего спокой-
ствия сделайте акцент на предстоящем 
дне.

Задайте аккуратно вопрос «Что бы 
тебе хотелось, дорогая, получить 
на 8 Марта?» Вы столкнетесь в ос-

новном с тремя различными реакциями.

В постоянной рубрике «Тёплого края» об увлечениях наших читателей мы предостав-
ляем слово Константину бирюкову, воспитаннику и сотруднику «Самбо-70». Наш сосед 
собирает фигурки слонов.

Скоро мы отметим один из самых долгожданных и ярких дней в году – 
Международный женский день! В преддверии праздника сильная поло-
вина человечества нервничает, как перед сдачей экзамена, а женщины 
ждут подарков – особенных и от значимых мужчин. Психолог Анна Сухо-
ва специально для «Тёплого края» рассказывает, как избежать 8 Марта 
разочарований.

ЭФФЕКТ 
НОВИЗНЫ

ПСИХОЛОГИЯ

ХОббИ И Ты

РОДИНА СЛОНОВ

1

2

3

4

5

Анна Сухова, психолог, коуч

Дорогие 
друзья, ждем ваших 
писем с рассказами об интересных 
увлечениях. Адрес редакции:
tepluy_kray@mail.ru
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ВИЗИТ ЕЛИЗАВЕТЫ…
Если идти по улице Введенского в сторону 
области, то по правой стороне, рядом с до-
мом 28 и школой № 17, нетрудно обнару-
жить два необычных пруда. Непроточные, 
умеренной чистоты, их берега укреплены 
бревенчатыми сваями, а в глубине можно 
изредка заметить редких подводных оби-
тателей. Эти два водоема – все, что оста-
лось от каскадных прудов усадьбы Конь-
ково-Троицкое, которая с конца XVII века 
связана с именами самых ярких правите-
лей в истории Российской империи. 

Усадьбу основал один из ближайших 
сподвижников Петра I Гавриил Иванович 
Головкин, впоследствии граф и канцлер, 
пожалованный этой должностью Петром I 
прямо на поле брани в день Полтавской 
победы. Позже поместье унаследовал 
его сын. Сам он бывал здесь редко, жил 
в основном в Европе, где служил послом 
российского императора. Неудивительно, 
что в 1752 году он продал поместье графу 

и вице-канцлеру Михаилу Илларионовичу 
Воронцову.

Тот был активным участником двор-
цового переворота в пользу импе-
ратрицы Елизаветы Петровны 
25 ноября 1741 года и вос-
питал здесь свою род-
ственницу, княгиню 
Екатерину Рома-
новну Дашкову. 
Позже она стала 
б л и ж а й ш е й 
подругой Ека-
терины II и ее 
помощницей 
в очередном 
п е р е в о р о -
те  – сверже-
нии Петра III.

Дав кры-
шу над го-
ловой таким 
деятельным 
и изобрета-
тельным умам, 
Коньково-Троиц-
кое естественно 
претерпело модер-
низацию в лучших 
традициях того времени. 
Воронцов закупил для усадь-
бы белый камень и строительный 
лес. На Каменном ручье (Коньков-
ском овраге) – притоке речки Чер-
тановки устроили каскад прудов, 
куда запустили рыб, а в господском 
доме переложили печи, он был заново об-
ставлен согласно последним модным тен-
денциям. Как сказано в дошедших до нас 
источниках, привозятся «столы и прочие 
домовые уборы».

21 сентября 1753 года происходит 
знаковое событие – в усадьбу к графу при-
езжает императрица Елизавета Петровна. 
Приезд императрицы – большая честь, 
он выделяет Воронцова среди соседей. 
Он этим не прочь похвастаться и потому 
на Калужской дороге, у поворота в усадь-

бу ,ставит обелиск. Помимо прудов, толь-
ко он сохранился до наших дней. Этот 
памятник, имеющий форму сильно уве-
личенного верстового столба в  барочном 
стиле, в 1972 году был перенесен Музеем 
архитектуры имени А. В. Щусева на терри-
торию Донского монастыря.

…И ЖЕСТ ЕКАТЕРИНЫ
Прошли годы. С 1767 года Коньково при-
надлежало Авдотье Наумовне Зиновье-
вой, которую, по мнению известного исто-
рика и москвоведа Михаила Юрьевича 
Коробко, вместе с мужем петербургским 
обер-комендантом генерал-поручиком 
Николаем Ивановичем Зиновьевым мож-
но назвать духовными наследниками пе-
чально известной Салтычихи. Крестьяне 
Зиновьева не любили, говорили, что он 
мучил людей бессмысленной работой, 
заставляя строить бастионы, копать рвы, 
выкладывать пруд белым камнем и уста-
навливать по периметру пушки. 

Так продолжалось несколько лет, пока 
в 1776 году поместье не купила Екатери-
на II, чтобы возвести здесь дворец по про-
екту Василия Баженова. Случилось это тоже 
не просто так. Жила в Коньково красивая 
17-летняя девушка Екатерина Зиновьева, 
дворянка, дочь хозяев и близкая родствен-
ница фаворита императрицы Григория 
Орлова. Родство и разница в возрасте не 
смутили 43-летнего Орлова – и вот через 
год Катерина была уже беременна. Делать 
было нечего, свадьбу сыграли, хотя и со 
скандалом. Дело разбиралось в Сенате, 

который постановил заключить 
обоих молодоженов в мона-

стырь. Но до этого дело 
не дошло – Екатери-

на II выкупила село 
Коньково-Троиц-

кое у Екатерины 
З и н о в ь е в о й , 
а на выручен-
ные деньги 
чета Орловых   
уеха ла за гра-
ницу. Прав-
да, семейная 
их жизнь 
оборвалась 
д о в о л ь н о 
скоро – кра-
савица умер-

ла в возрасте 
22 лет. 

Что касается 
усадьбы – в се-

редине XVIII века 
Коньково-Троицкое 

представляло из себя 
роскошное поместье с ли-

повыми аллеями и прудами. 
Императрица хотела создать 
здесь грандиозный дворцово-
парковый ансамбль наподобие 
царицынского. Но, как и в случае 

с Царицыно, строительство не было окон-
чено из-за смерти государыни. Недостро-
енный дворец и подсобные здания про-
стояли несколько десятилетий, обветшали 
и более не подлежали восстановлению. 
В 1803 году архитектор Иван Васильевич 
Еготов посетил Коньково и вынес вер-
дикт, что из всех построек стоит чинить 
лишь «каменный корпус», который мож-
но исправить для причта местной церк-
ви. Поэтому в том же году Экспедиция 
Кремлевского строения, ведавшая строи-

тельством в царских владениях в Москве 
и Подмосковье, продала на снос дворец, 
конный двор с сараем и деревянной из-
бою, а также «остаток погреба». 

Все здания были снесены, и уже во 
второй половине XIX века от бывшей ро-
скошной усадьбы, кроме липовой аллеи, 
двух измельчавших прудов и фрагментов 
вала, ничего не осталось. Еще в 1930-х 
часть крестьянских изб Коньково стояла 
на кирпичных и белокаменных цоколях, 
как говорят историки, явно сложенных 
из остатков дворца или принадлежавших 
ему построек. А отдельные дома были 
целиком кирпичные – прецедент, не имев-
ший аналогов в Подмосковье. Сейчас нет 
и  этого… 

Вера МИХАЙЛОВА 

Тот самый обелиск – последнее, что со-
хранилось от усадьбы, сейчас находится 
в Донском монастыре. Как было бы здоро-
во вернуть его в Коньково! На юго-западе 
появилась бы еще одна достопримеча-
тельность!
Фото с сайта www.mosculture.ru

ГНЕЗДО ЗАГОВОРЩИКОВ
Граф 
Григорий 
Орлов

Екатерина 
Зиновьева 

(Орлова)

Проект дворца Екатерины II в Конькове 
(архитектор Василий Баженов)

Виртуальные раскопки в усадьбе Коньково-Троицкое

Сразу предупредим: при подготовке этого материала ни одна усадьба не постра-
дала. В пылу исследовательского рвения мы не повредили ни одного старинного 
камня и не потревожили покоя реликтовых аллей. Все потому, что до наших дней 
они не дошли. Москва разрасталась и поглощала окрестные деревни нещадно и без 
разбору, налетала прибойной волной, а отхлынув, оставляла типовые кварталы. Вот 
и нынешнее Коньково стоит на месте некогда знаменитой усадьбы Коньково-Тро-
ицкое. Попробуем разобраться, где же она располагалась и почему канула в Лету.

Княгиня
Екатерина
Дашкова

Сцена из сериала «Великая». В роли Екатерины – Юлия Снигирь
Фото с сайта www.kinoclips.net
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S-70 СООбЩАЕТ
ЗНАКОМЬТЕСЬ – 
ПОЛИНА цУРСКАЯ!
Каток «Хрустальный» зажег еще 
одну звезду на олимпе, правда, пока 
на юношеском. Знакомьтесь – Поли-
на цурская!
12 февраля в норвежском Лиллехам-
мере стартовали зимние юношеские 
Олимпийские игры, на которых Центр 
спорта и образования «Самбо-70» 
представляла 15-летняя спортсменка 
отделения «Хрустальный» Полина 
Цурская, победительница первенства 
России и финала юниорского Гран-
при. 

По итогам короткой программы 
воспитанница Этери Георгиевны Тут-
беридзе занимала непривычное для 
себя четвертое место. Специалисты 
и болельщики понимали, что судьба 
медалей решится именно в произ-
вольной программе. И Полина Цур-
ская на эту программу собралась! 
Техника, прыжки, эмоции, «дорожка 
шагов» – все было на высочайшем 
уровне и без ошибок. В итоге – наи-
высший балл и первое место. Полина 
Цурская стала чемпионкой юноше-
ских Олимпийских игр.

Впереди у Полины еще один 
важный старт – чемпионат мира 
среди юниоров, который пройдет 
с 14 по 20 марта в Венгрии. На миро-

вое первенство отобрались и другие 
спортсмены «Самбо-70» – танце-
вальные пары Алла Лобода и Павел 
Дрозд, Бетина Попова и Юрий Вла-
сенко, а также Роман Савосин (отде-
ление «Конек Чайковской»), который 
выступит на соревнованиях среди 
юниоров.

ДНИ САМбО В КАРЕЛИИ
В Петрозаводске прошел Всерос-
сийский форум «Дни самбо в Ка-
релии». Делегацию «Самбо-70» 
возглавил генеральный директор 
Ренат Лайшев.

 В состав рабочей группы вош-
ли заместитель cекретаря Совета 
Безопасности РФ, генерал армии 
Рашид Нургалиев, статс-секретарь – 
заместитель министра спорта 
Российской Федерации Наталья 
Паршикова, заместитель министра 
образования и  науки Российской 
Федерации Вениамин Каганов; пре-
зидент Всероссийской и Европей-
ской федерации «Самбо» Сергей 
Елисеев и другие.

В программе форума были от-
крытые уроки по  самбо, выставка 
«Самбо: вчера, сегодня, завтра», 
круглые столы, показательные вы-
ступления известных самбистов, 
конференция по реализации про-
екта «Самбо в школу» с участием 
представителей пилотных регио-
нов, тематические классные часы, 
встречи с ветеранами спорта, про-
смотры видеофильмов, посвящен-
ных самбо как национальному виду 
спорта, и многое другое.

Главным событием Дней самбо 
стал чемпионат России по боево-

му самбо, на котором выступили 
спортсмены Центра спорта и об-
разования «Самбо-70», призеры 
чемпионатов мира и Европы. Чем-
пионами России стали Велимурад 
Алхасов и Раймонд Магомедалиев, 
бронзовые медали завоевали Узаир 
Лабазанов, Мурад Керимов, Алек-
сандр Даньков, Курбан Магомедов. 
Обладатели золотых медалей будут 
защищать цвета сборной России 
на чемпионате мира, который прой-
дет в ноябре 2016 года в Болгарии.

МИР, ЖДИ!
В феврале спортсмены центра 
спорта и образования «Самбо-70» 
успешно выступили на первенствах 
России по самбо среди юношей 
и юниоров в  Кстово и Сочи, за-
воевав 7 золотых, 4 серебряных 
и 12 бронзовых медалей. 

Наивысшие два места дают пра-
во участвовать в мировом и евро-
пейском первенстве.

На первенство мира отобра-
лись Никита Петухов, Тимур Боев, 
Александр Чеботарь, Александр 
Деменков, Зелим Цкаев, Арам Гри-
горян, Олег Гарчу (6–10 октября, 
Румыния), на первенство Европы – 
Виталий Акопов, Михаил Новик, Де-
нис Баканов и Матэ Иванеишвили 
(7–11 апреля, Франция).

ГбОУ «центр спорта и об-
разования «Самбо-70» 
расположен в удивитель-
но красивом месте: со-
всем рядом Ландшафтный 
заказник Теплый Стан 
и зона отдыха Тропарево. 
Совершая в парке пробеж-
ки и кроссы, спортсмены-
самбисты задались целью 
исследовать Тропаревский 
пруд, изучить историю 
его возникновения. «ТК» 
с удовольствием публику-
ет результаты работы.

«Наш проект называет-
ся «Исследование водоема 
лесопарковой зоны «Тро-
парево» с использованием 
цифровой лаборатории 
«Архимед» (научные руко-
водители – учитель химии 
Попова Т. В., учитель гео-
графии Луговских Т. Н.).

В процессе работы 
были изучены органолеп-
тические показатели воды, 
проведена оценка качества 
воды методами химиче-

ского анализа, определен 
водородный показатель 
pH, изучена микрофлора 
водоема.

В результате работы 
были сделаны выводы:

Диагностика цвета явля-
ется одним из показателей 
состояния водоема. Цвет 
исследуемой воды – серый, 
вода слегка мутная, значит, 
вода не сильно загрязнена 
минеральными и химиче-
скими примесями.

Прозрачность воды 
с о с т а в л я е т   2 0   с м , 
а это значит, что вода  
незначительно загрязнена 
химическими соединения-
ми и взвешенными части-
цами.

При определении за-
паха воды исследуемого 
водоема пришли к выводу, 
что вода имеет слабый дре-
весный запах.

Определение жесткости 
воды показало, что вода 
в исследуемом водоеме 

жесткая, имеет множество 
примесей, а значит, непри-
годна для питья.

Водоем зоны отдыха 
«Тропарево» достаточно 
чистый. Имеет незначи-
тельные загрязнения соля-
ми железа, кальция, маг-
ния. Это свидетельствует 
о жесткости воды. 

Присутствуют в незна-
чительных количествах 
хлориды, карбонаты.

Вода исследуемого во-
доема слабощелочная.

В пробе воды, взятой из 
пруда, обнаружены пред-
ставители зоопланктона 
– инфузории, мелкие одно-
клеточные водоросли, а  
также представителя типа 
круглых червей.

Человек, который сам 
является частицей приро-
ды, зачастую оказывает от-
рицательное воздействие 
на природу, в том числе 
и водные объекты. 

Следует привлечь вни-
мание населения к вопро-
сам бережного отношения 
к природным объектам, 
местам отдыха, сохраняя 
благоприятную экологиче-
скую обстановку.

Дмитрий Гайфулин 
(11-й «В» класс), Илья Са-
пронов (10-й «В» класс), 
Даниил Нагорных (8-й «В» 
класс).

Научные руководите-
ли: учитель химии Попова 
Т. В., учитель географии 
Луговских Т. Н.».

ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ

Где: Государственный Дарвиновский музей
Когда: с 25 марта 2016 года
Контакты: ул. Вавилова, д. 57  
Тел.: (499) 783-22-53  
Экскурсионное бюро: (499) 132-10-47
Сайт: http://www.darwinmuseum.ru/
Как жить в центре Сахары и при этом хорошо себя 
чувствовать – об этом хорошо знают ее обитате-
ли. На выставке «Жизнь в песках» животные, рас-
тения и люди откроют больше сотни неожиданных 
способов превратить раскаленный ад пустынь в ме-
сто для комфортной жизни. 

Где: Государственный Дарвиновский музей
Когда: до 25 марта 2016 года
Ученый и энциклопедист Конрад Геснер вошел 
в историю как создатель первого естественно-на-
учного музея Европы. В его «кабинете естественной 
истории» были скелеты животных и чучела, сосуды 
с заспиртованными змеями и ящерицами, коллекции 
насекомых, окаменелости, гербарий. Рядом стояло 
множество книг, ведь Геснер знал более десяти язы-
ков и прочел почти все, что было известно о живот-
ных за последние пару тысяч лет. Выставка «У кого 
единорог позаимствовал свой рог» в Дарвиновском 
музее посвящена 500-летию со дня рождения знаме-
нитого зоолога.

Где: ЦКИ «Меридиан»
Когда: до 20 марта 2016 года
Контакты: ул. Профсоюзная, д. 61  
Тел.: 8 (495) 333-35-38  
Сайт: http://www.meridiancentre.ru/
Светлана Цыкалова – московская художница, она 
много путешествует по России. На своих полотнах 
Светлана раскрывает необыкновенную и такую 
разную красоту нашей страны. Мягкие краски, уди-
вительное обаяние – в ее картины хочется перене-
стись, чтобы насладиться воскресным морозным 
утром, шелестом листвы на тихой улочке, упои-
тельным ароматом спелых яблок. На эту выставку 
хорошо прийти вместе с детьми – такие картины 
придутся по душе и взрослым, и самым маленьким. 

Где: ЦКИ «Меридиан»
Когда: до 13 марта 2016 года
Дерево – прекрасный материал для создания пред-
метов искусства. Сколь изящны и разнообразны они 
могут быть, можно увидеть на VI ежегодной вы-
ставке «Вторая жизнь дерева». В экспозиции будут 
представлены профессиональные и любительские 
работы отечественных резчиков. Новая выстав-
ка станет по-настоящему массовой – более 130 
мастеров декоративно-прикладного творчества 
представят свои работы!

НЕ ПРОПУСТИ!

Самбисты исследовали 
Тропаревский пруд

Рашид Нургалиев, Ренат Лайшев и генерал Владимир Горшуков в Карель-
ском кадетском корпусе 
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– Как можно заиметь такое со-
стояние?
– Обязательно нужен капитал. 
Хотя бы небольшой, старто-
вый.
– А как заиметь стартовый ка-
питал?
– Обязательно нужен пистолет. 
Хотя бы небольшой, стартовый.

***
Как показывает практика, де-
вушки, которые одевают пла-
тье, выходят замуж чаще, чем 
те, которые надевают.

***
В твоем существовании мало 
смысла, если ты ни разу не мя-
укнул коту в ответ.

***
Никогда не задумывались, что 
можно напугать человека, если 
щекотать его с абсолютно се-
рьезным лицом?

***
– Господин министр, говоря о 
нашей экономике, вы бы ска-
зали, что стакан наполовину 
полон или наполовину пуст?
– Я бы сказал, что стакан укра-
ли еще вчера.

***
– Я буду рядом, пока весь этот 
кошмар не закончится.
– Да из-за тебя вся эта ерунда и 
происходит!

***
Нельзя ставить детей в угол. 
Особенно если там стык обоев.

***
Если кот просит открыть дверь, 
но когда вы открыли, не вы-
ходит, значит, он хотел, чтобы 
вышли вы.

***
Не слушай других, девочка. Ты 
самая красивая. В своей весо-
вой категории.
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