
Люди продолжают пропадать. 
Со скоростью один небольшой го-
род в год – только в  нашей стра-
не домой не возвращаются око-
ло 120 000 человек. Жили себе 
люди и пропали. Их не похитили 
пришельцы, не проглотила война, 
не разорвал криминал. Они про-
сто потерялись.

Есть и хорошая новость. Мно-
гие находятся, почти девять из 
десятерых! Бывает, что и сами. 
Но  чаще благодаря усилиям дру-
гих людей – тех, что в погонах, 
и тех, кому не все равно. 

Сегодня в «Тёплом крае» речь 
не о полиции, для которой розыск 
пропавших – обыденная работа. 

Мы рассказываем о людях, беско-
рыстно и по зову сердца занима-
ющихся «потеряшками» – имен-
но так они по-доброму, ласково 
называют объекты своих поисков. 
Добровольцы объединяются в от-
ряды, сообщества. У них свои «де-
журные части», свои штабы и так-
тика. Есть кое-какой транспорт 

и  оборудование, купленное на 
свои или пожертвованные сред-
ства, и этого всегда не хватает.

Эти люди всегда рады нович-
кам, любой помощи. Ведь мож-
но просто поработать на телефоне 
или распространить информацию 
о пропавшем в соцсетях. Но, что 
не менее важно, от всех нас требу-
ется внимание! Или, если хотите, 
бдительность. Потратьте мгнове-
ние, приглядитесь к ориентиров-
кам, объявлениям о пропавших. 

Смотрите на людей вокруг. Сот-
ни исчезнувших возвращают-
ся к утратившим покой родствен-
никам благодаря внимательным 
и неравнодушным людям. 

Наш рассказ об одном из са-
мых крупных и эффективно рабо-
тающих добровольческих отря-
дов страны – «Лиза АЛЕРТ».
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ДОБРАЯ ВОЛЯ

ПОТЕРЯШКИ, ВАС НАЙДУТ!

Подробности на стр.  4

5 ДУШИСТЫХ
ЛЕГЕНД

– Ренат Алексеевич, вы 
впервые были избраны 
в  столичный парламент, 
завершился ваш первый 
год в думе. Какие впечат-
ления?

– Во-первых, хочу еще 
раз поблагодарить сво-
их избирателей за дове-
рие и за шанс, который 
они мне дали. Работа де-
путата  – уникальный опыт, 
а возможность участвовать 
в работе сегодняшней мо-
сковской думы – это боль-
шая честь. Мне очень мно-
гому приходилось учиться 
уже в процессе, и я очень 
признателен своим колле-
гам – профессиональным 
парламентариям, которым 
довелось быть избранны-
ми уже в нескольких со-
зывах. В их лице я всегда 
чувствовал помощь и под-
держку.

Мосгордума – это сла-
женный и работающий 
без сбоев механизм, в чем 
я вижу безусловную заслу-
гу председателя – Алексея 
Валерьевича Шапошнико-
ва, его заместителей, ап-
парата думы. Все представ-
ленные фракции находят 
возможность сотрудничать, 
ведется конструктивная по-
лемика. В  таких услови-
ях депутатский корпус осу-
ществляет эффективную 

и  содержательную дея-
тельность на благо города, 
москвичей.

– Отвечая на вопрос 
«Тёплого края», Алексей 
Шапошников заявил, что 
формат, когда часть депу-
татов продолжает трудить-
ся по своему основному 
месту работы, принес по-
ложительные плоды. Вы 
тоже совмещаете рабо-
ту депутата с должностью 
генерального директора 
Центра спорта и образо-
вания «Самбо-70». Трудно 
приходится?

– Конечно, нагрузка уве-
личилась. Но уверен, что во 
многом благодаря профес-
сиональной работе моих 
коллег в «Самбо-70» и мо-
их помощников в думе мне 
удается с максимальной 
отдачей и результатом со-
вмещать должности. Хоро-
шо, что руководство Мос-
комспорта с пониманием 
относится к этой ситуации.

Вообще, новый сплав 
практиков и законодате-
лей, созданный в думе, 
дает интересный эффект. 
Мы  можем на местах ана-
лизировать проблемы, 
которые пока законода-
тельно не урегулированы, 
и сообща на комиссиях ис-
кать пути их решения.

В Московской городской думе завершилась ве-
сенняя сессия. Депутаты продолжают работать 
в своих районах, чтобы вновь собраться в стенах 
столичного парламента в сентябре.

О первом годе работы в качестве депутата 
«Тёплому краю» рассказал Ренат ЛАЙШЕВ, пред-
ставляющий в думе районы Коньково и Теплый 
Стан – 35-й избирательный округ.

Продолжение на стр. 2

Работа депутата –
уникальный опыт

РЕНАТ ЛАЙШЕВ:

стр.  6

Когда-то советская власть бросила колоссальные силы на борьбу 
с безграмотностью. Темный народ был совершенно невыгоден молодому 
государству. И за какие-то пару-тройку десятилетий Страна Советов 

превратилась в страну самую читающую.

Сейчас, спустя почти век, вновь требуется прорыв – дети, молодежь 
катастрофически удаляются от книжного чтения, что ведет не только 

к снижению культурного уровня, но и к заметному падению уровня 
грамотности, образованности населения страны. Педагоги, хватаясь 

за головы, умоляют школьников читать! стр.  3
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2 слово и дело

– Какими важными ре-
шениями вам запомнилась 
эта сессия думы?

– Прежде всего, отме-
чу законы, которые были 
приняты думой в рамках 
реализации антикризис-
ного плана. В январе 2015 
года распоряжением мэра 
Москвы Сергея Собяни-
на была создана специ-
альная комиссия, в кото-
рую вошли депутаты МГД. 
В ходе работы парламен-
тарии тесно взаимодей-
ствовали с руководителями 
профильных департамен-
тов правительства Москвы. 
В  результате Мосгордумой 
были приняты пять «анти-
кризисных» законов. Мно-
гие предприятия получили 
льготы и скидки – кому на-
логи уменьшили, кому дали 
серьезную отсрочку.

Еще одна инициатива, 
которая вызвала позитив-
ный резонанс у москвичей, – 
это совершенствование 
нормативной базы в  обла-
сти благоустройства города. 
Администрирование пра-
вонарушений в  этой сфере 
теперь не требует составле-
ния протокола и будет про-
водиться по фото- или ви-
деоматериалам. Эта мера 
направлена против авто-
владельцев, которые парку-
ют автомобили на газонах 
и  цветниках. Теперь доста-
точно будет фото- и видео-
материалов, фиксирующих 
факт, чтобы собственнику 
авто пришло «письмо сча-
стья» на сумму от 5000 (для 
гражданина) до 300 000 руб- 
лей для организации.

Особое чувство удовлет-
ворения доставило приня-
тие закона о запрете про-
дажи «алкоэнергетиков» 
для несовершеннолетних 
граждан. Эта инициати-
ва прошла предваритель-
ное обсуждение на порта-

ле «Активный гражданин» 
и получила поддержку поч-
ти 300 тысяч москвичей. До-
кумент готовился Комисси-
ей по физической культуре, 
спорту и молодежной поли-
тике, заместителем предсе-

дателя которой я являюсь. 
Очень важно, что закон 
вступил в силу 1 мая одно-
временно с аналогичной 
нормой и в Московской об-
ласти. Таким образом, про-
дажу отравляющего сла-
денького пойла удалось 
полностью запретить на 
территории всего москов-
ского региона.

– Если относительно ал-
когольной отравы для мо-
лодежи москвичи были 
единодушны, то новая си-
стема платы за капремонт 
жилых домов такого энту-
зиазма населения не вы-
звала.

– С июля этого года мо-
сквичи начали платить 
за капремонт в размере 
15 рублей за квадратный 
метр. Для многих собствен-
ников это весомая сум-
ма в  семейном бюджете. 
В   связи с  этим Мосгорду-
ма приняла закон, в кото-
ром закреплено, что при 
расчете стандарта стоимо-
сти жилищно-коммуналь-
ных услуг, который приме-
няется при определении 
субсидии на оплату ЖКУ, 
будет учитываться размер 
взноса на капитальный ре-
монт. Так что малообеспе-
ченные граждане, получа-
ющие субсидии на оплату, 
не почувствуют введения 
платы за капремонт.

В Москве действует 
норма: если в совокупном 
семейном доходе больше 
10% уходит на оплату ЖКУ, 
то суммы, превышающие 
этот порог, субсидируются 
городом. В других регионах 
эта норма начинает дей-
ствовать, если платеж за 
ЖКХ превышает 22% от до-
хода семьи.

– Расскажите, пожалуй-
ста, о работе на террито-
рии своего избирательно-
го округа.

– Для меня реагирова-
ние на обращения моих 
избирателей всегда в при-
оритете. Еще в ходе изби-
рательной кампании в мой 
адрес как кандидата в де-
путаты поступило более 
600 обращений граждан. 
Каждое из них было рас-
смотрено, по всем посту-
пившим вопросам про-
ведена соответствующая 
работа. А  уже с сентября 
по июль поступило еще 
190 (см. диаграмму) но-
вых обращений – гражда-
не пишут на официальную 
почту Мосгордумы, при-
ходят на прием, обраща-
ются и  в  мою обществен-
ную приемную по адресу 

ул. Профсоюзная, д. 142, 
корп. 3, кв. 146, тел.: (495) 
339-76-46. В общественной 
приемной мной и помощ-
никами принято 130 граж-
дан и групп граждан, всем 
им даны устные консульта-
ции и разъяснения.

– С чего начнется ра-
бота Мосгордумы в сен-
тябре?

– Осенью Мосгор- 
дума продолжит работу 
над экономическими зако-
нами, которые были приня-
ты в первом чтении. Будут 
поддержаны предприятия, 
которые работают в прио-
ритетных сферах, таких как 
фармацевтика, IT, соцсфе-
ра, транспорт.

Второго чтения ждут по-
правки в закон «О тишине». 
С помощью приложения 
«Активный гражданин» 
было выявлено мнение го-
рожан, в какие часы лучше 
объявлять «тихий час». Ре-
зультаты оказались инте-
ресными. 47%  поддержа-
ли запрет на проведение 
ремонта в жилых домах 
с 19:00 до 9 утра и с 13:00 
до 15:00, когда спят ма-
ленькие дети. Также в вос-
кресенье предлагается пол-
ностью запретить шумные 
работы.

Денис КРАВЧЕНКО

Работа депутата –
уникальный опыт

НОВОСТИ
ЦВЕТЫ ВМЕСТО УАЗИКА
Жительница района Теплый Стан по улице Генерала 
Тюленева обратилась с просьбой о помощи в прием-
ную депутата Мосгордумы Рената Лайшева. Много-
детная мама, проживающая на первом этаже, вме-
сте с детьми вынуждена была видеть из окна своей 
квартиры проржавевший УАЗ. На просьбу убрать 
автомобиль с неположенного для стоянки места хо-
зяин отнекивался или начинал грубить. Эта эпопея 
началась с октября 2014 года. Куда бы женщина ни 
обращалась, никто не брался оказать ей помощь 
в казалось бы не таком сложном деле. Но визит к де-
путату принес свои плоды. Сейчас вместо ржавой ма-
шины у подъезда стоят бетонные тумбы для цветов 
и два ограждающих швеллера. 

СПРАВКА «ТК» 
В ходе весенней сессии 
Мосгордумы депутаты 
на 10 заседаниях рассмо-
трели 143 вопроса, при-
нято 215 документов, 
из них 168  постановле-
ний, 46 законов, одно об-
ращение. Также состо-
ялось 168 заседаний 
комиссий думы и 34 круг- 
лых стола. Было полу-
чено  11  346  обращений 
граждан, 8151 из них 
уже получили ответы.

В ЗОНЕ ВНИМАНИЯ – ПРУДЫ НА БАКУЛЕВА
В приемную депутата Мосгордумы Рената Лайшева 
обратился житель района Теплый Стан Куранов Ана-
толий Иванович с просьбой помочь спасти от загряз-
нения пруды, расположенные вдоль улицы Академи-
ка Бакулева и Ленинского проспекта.
На месте помощниками депутата была зафиксиро-
вана неприглядная картина. По берегам разбросаны 
обломки бетонных конструкций, из воды торчат ав-
томобильные покрышки. Депутат обратился в ГПБУ 
«Мосприрода», в ГБУ «Автомобильные дороги». В ор-
ганизациях откликнулись, и работа пошла. Были заве-
зены плавсредства, с помощью которых выловлены 
более десятка покрышек, берега очищены от мусора.
На встрече с жителями района Теплый Стан глава 
управы Павел Журавлев заверил, что работа будет 
продолжена. «Тёплый край» будет следить за разви-
тием ситуации.

РЕАКЦИЯ РОСПОРТРЕБНАДЗОРА 
В приемную депутата Мосгордумы Рената Лайшева 
обратилась жительница Тёплого Стана Старчик М. П. 
с  жалобой на огромное количество крыс, бегающих 
под окнами ее дома, расположенного по адресу ул. 
Генерала Тюленева, д. 15.
Помощники депутата подтвердили факты, изложен-
ные заявительницей. Депутат обратился в Роспотреб-
надзор и территориальный отдел в ЮЗАО сообщил, 
что по данному обращению возбуждено дело и со-
ставлен протокол об административном правонару-
шении в отношении управляющей компании ОАО ДЕЗ 
района Теплый Стан.
В адрес префекта Юго-Западного административного 
округа с поручением для главы управ района Теплый 
Стан, управляющая компания ОАО ДЕЗ района Теплый 
Стан и ГУП МГЦД «Дезинфекционная станция № 4», 
была направлена информации о проведении допол-
нительных дератизационных работ и усиление кон-
троля за их выполнением.

РЕНАТ ЛАЙШЕВ:

МЧС: СБОРНАЯ МОСКВЫ – ЛУЧШАЯ!
Как сообщает пресс-
служба Главного управ-
ления МЧС России по 
г. Москве, XIII Всерос-
сийские соревнования 
детско-юношеского об-
щественного движения 
«Школа безопасности» 
завершились едино-
личной победой сбор-
ной команды столицы.
Команда из Москвы 
победила сразу в двух 
возрастных группах. 
В  соревнованиях при-
нимали участие коман-
ды всех федеральных 

округов Российской Федерации. В финальном этапе, 
который проходил в Липецкой области, состязались 
20 команд-победительниц региональных туров. Участ-
ники сборной команды Москвы справились со всеми 
видами программы и сложностями на своем пути, вер-
нувшись с призами, кубками, дипломами и грамотами, 
подписанные министром МЧС России, а также с массой 
положительных эмоций и новых навыков, которые бу-
дут бесценны на следующих соревнованиях и, возмож-
но, в будущей выбранной профессии!
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Проблемы 
благоустройства 
районов
Жилищные вопросы 
(личные)
Плохая работа
управляющих компаний
Получение 
материальной помощи, 
оформление льгот 
и субсидий
Плохая работа полиции
Иное

Тематика обращений 
граждан к депутату 
Лайшеву Р. А.

Начало на стр. 1
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КАНИКУЛЫ
– Тамара Николаевна, сей-
час в разгаре летние кани-
кулы. Какой совет дади-
те родителям и детям, что 
делать в оставшийся ме-
сяц?

– На родительских со-
браниях я желала детям 
оздоровиться летом, полу-
чить побольше ярких впе-
чатлений от увиденного, 
от услышанного, потому 
что эти впечатления вызы-
вают улыбку на лице, да-
же когда начинается учеб-
ный год  и  кажется, уже 
совсем не до улыбок. Но 
вот эти приятные воспо-
минания о хорошо прове-
денном отпуске, летнем от- 
дыхе – они всегда приятны. 
Всегда рекомендуем де-
тям читать. Не решать за-
дачи, не строить уравне-
ния, формулы, не чертить 
графики, а просто читать. 
Конечно, желательно про-
читать к новому учебному 
году рекомендованную ли-
тературу и, безусловно, то, 
что по душе, что нравится.

– Дети в наше вре-
мя стали читать намного 
меньше?

– К сожалению. Но ино-
гда их что-то цепляет, и тог-
да процесс идет легко. 
У меня дочь с удовольстви-
ем стала читать книги по 
военной тематике. И все 
фильмы пересмотрела, ко-
торые выходили к 70-ле-
тию Победы.

9-Й КЛАСС
– Девятиклассники теперь 
сдают Основной государ-
ственный экзамен (ОГЭ). 
Как они воспринимают 
первый опыт таких серьез-
ных испытаний?

– Нынешние девяти-
классники встревоже-
ны, потому что в этом году 
сдача экзаменов была со-
всем не простой. Ведь ка-
кая цель у девятиклассни-
ка? Не просто сдать хорошо 
экзамены, но еще и остать-
ся в своей школе, в на-
шем случае – в знаменитой 
«Самбо-70». Продолжить 
обучение и тренировоч-
ный процесс в 10-м клас-
се. А это большие нагрузки: 
выезды на соревнования, 
обязательные вечерние 
тренировки. Надо все успе-
вать, а продолжительность 
суток не увеличивается. Ро-
дители волнуются, дети то-
же. И не зря. Отбор учени-
ков в 10-й класс в этом году 
проходил с особым внима-
нием.

– На детей специально 
оказывается психологиче-
ское давление?

– Здесь никто никого 
специально не запугива-
ет. Им просто говорят, как 
оно есть. Скрывать прав-
ду нет смысла. Тот, кто 
предупрежден, – воору-
жен. Зачем лукавить и го-
ворить, что все будет хо-
рошо? Ребенок не должен 
расслабляться. Он должен 
понимать, что это будет 
непросто. Лучше горькая 
правда. Некоторые ино-

гда относятся легкомыс-
ленно и думают: что такое 
9-й класс? А это репетиция  
11-го класса. Оказаться 
в  экзаменационной обста-
новке, уметь собраться, не 
реагировать на какие-то 
провокационные ситуации, 
которые возникают в ауди-
тории или в месте прове-
дения экзамена, – это тоже 
нужно уметь. К этому нуж-
но быть подготовленным. 
Поэтому мы всегда прово-
дим встречи с родителями, 
знакомим их с различны-
ми моментами, с докумен-
тацией. Чтобы наши дети 
были максимально психо-
логически подготовлены, 

с ними работает психолог. 
Он же помогает старше-
классникам правильно сде-
лать профессиональный 
выбор.

11-Й КЛАСС
– Вы считаете, что один-
надцатиклассник уже дол-
жен понимать свое буду-
щее?

– Перейдя в 11 класс, 
он должен знать, какие 
у  него предпочтения. Это 
обязательно, потому что 
уже в сентябре – октябре 
начинается предметная 
подготовка к экзаменам по 
профильным направлени-
ям. С математикой вообще 
трудно: ребята ее боятся. 
В отличие от русского язы-
ка, по которому процент 
сдачи стабильно высокий. 
В математике и так все не-
просто, а в этом году дали 
тяжелый профиль уровня 
технических вузов. 

– А профиль – это…
– Это более сложный 

профильный экзамен для 
тех, кто планирует посту-
пать в технические учеб-
ные заведения. Также есть 
математика базового уров-
ня. Педагог не имеет права 
указывать ребенку, какой 
вариант сдавать. Мы мо-
жем только дать им объек-
тивную картину. В этом го-
ду преподаватели сказали, 

что базовую математику 
лучше сдавать всем. Даже 
если ты записался на про-
фильную, сдай базовую, 
чтобы стабильно получить 
аттестат.

– А можно и так и так?
– Можно.
– Многие выбирают 

такой вариант?
– Да, базу сдавали прак-

тически все. У нас ее не 
сдавали восемь человек – 
дети-медалисты. Они ре-
шили, что им нужна мате-
матика сложная, и на базу 
они не хотят тратить свои 
силы. Но это было реше-
ние, которое педагог, ра-
ботающий с ними, под-
держал. Там не могло быть 
срыва. А у тех детей, где все 
не очень стабильно и уве-
ренно, конечно, надо сда-
вать базу. А всего профиль 
сдавали больше 50 чело-
век.

– Кто-нибудь срезался?
– Да. Но у них есть воз-

можность пересдать про-
филь в сентябре. Может, 
кому-то это не нужно, по-
тому что у них есть базовая 
математика, а кто-то будет 
пересдавать, некоторые 
уже написали заявления на 
пересдачу на сентябрь.

– Помогают как-то ва-
рианты прошлых лет?

– Никак. В банке дан-
ных, откуда берут темы для 

экзаменов, есть похожие 
задания, но не один в один. 

1-Й КЛАСС
– Тамара Николаевна, 
1 сентября в школу придут 
первоклашки. Какой совет 
вы бы дали им, как лучше 
адаптироваться к школе? 

– В первую очередь 
всем детям хотелось бы 
пожелать успехов в пред-
стоящем году и здоровья, 
огромного здоровья. А пер-
воклассникам – чтобы они 
принимали нашу школу как 
свой второй родной дом. 
Все, что зависит от препо-
давательского состава, все 
будет настолько правиль-
ным, настолько душевным, 
что ни один ребенок не бу-
дет испытывать какого-то 
дискомфорта. 

И конечно, если с нами 
в ногу будут идти родители 
этих первоклассников, то 
и процесс адаптационный 
ускорится.

– Что значит идти в но-
гу? Как должно происхо-
дить взаимодействие?

– Слышать наши прось-
бы, помогать в подготовке 
разных мероприятий, реа-
гировать на замечания пе-
дагогов. Есть родители, ко-
торые воспринимают все 
в  штыки. Считают, что их 
ребенок – свет в окне, а все 
остальные к нему пред-
взято относятся. Хотя ро-
дители порой детей видят 
реже, чем педагоги. С деть-
ми сидят бабушки, а еще 
чаще водители и няни. Та-
кие дети бывают очень из-
балованными, а для нас 
нет никакой разницы, кто 
у него родители. Они си-
дят в  классе – и спраши-
вать со всех будут одинако-
во. Поэтому мамы и папы 
должны понимать, что они 
отдали ребенка в специ-
ализированную спортив-
ную школу с колоссальным 
опытом работы педагоги-
ческого, тренерского соста-
ва и с традициями, которые 
нарушать никому не будет 
позволено. 

Вера МИХАЙЛОВА,
Денис КРАВЧЕНКО,

Иван ПИСАРЕНКО (фото)

ЛЕТО ПИШЕМ,
ШКОЛА В УМЕ!
Летние каникулы – лучшее время подводить итоги учебно-
го года. Можно оглянуться назад, оценить победы и пора-
жения, подсчитать баллы ЕГЭ, а также прикинуть, на что об-
ратить внимание в новом учебном году. Об этом и многом 
другом газете «Тёплый край» рассказала учитель высшей 
категории, директор общеобразовательной школы Центр 
спорта и образования «Самбо-70» Тамара ЛУГОВСКИХ.

Тамара Николаевна Луговских и ее коллега – директор Ирина Афанасьевна Бойчен-
ко зачитывают приказ о выпуске-2015. В этом году из стен «Самбо-70» вышли 
восемь золотых медалистов

Август: читаем и впечатляемся! 
Сентябрь: готовимся к экзаменам!



4 ПОМОЩЬ ИДЕТ 

ЦЕНА МГНОВЕНИЯ
В сентябре 2010 года пя-
тилетняя девочка Лиза 
Фомкина потерялась в ле-
су вместе с тетей, и в те-
чение пяти дней их прак-
тически никто не искал.  
И только когда информация 
о пропавших попала в  Ин-
тернет, сотни неравнодуш-
ных людей откликнулись 
и начали поиски своими си-
лами. Лизу нашли, но было 
уже слишком поздно... Если 
бы поиски начались хотя 
бы на день раньше, финал 
этой истории мог бы быть 
совсем другим. Запоздалая 
реакция органов внутрен-
них дел и МЧС привели к то-
му, что девочка умерла от 

переохлаждения на девя-
тый день со дня пропажи, 
а нашли ее на десятый. 

Потрясенные этой тра-
гической историей волон-
теры – простые люди, от-
кликнувшиеся на крик 
о помощи и практически 
самостоятельно организо-
вавшие поиски, – решили 
объединиться, чтобы по-
добное больше не повтори-
лось. 24 сентября 2010 года 
впервые прозвучала идея 
создания поисково-спаса-
тельного отряда. Спустя все-
го лишь 20 дней в Москве 
официально появился ПСО 
«Лиза Алерт», названный 
в честь погибшей девочки.

В настоящее время от-
ряд существует почти 
в  40  регионах России. Са-
мый многочисленный – мо-
сковский отряд, он насчи-
тывает несколько тысяч 
добровольцев, совершает-
ся порядка 400 активных 
выездов в год, то есть ча-
ще, чем ежедневно, про-
падают люди. В сезон (это 
пора грибников) поступает 
до четырех-пяти активных 
заявок в день, приходит-
ся переезжать с одного по-
иска на другой. И большая 
часть активных розысков за-
канчивается успешно, осо-
бенно если заявка посту-
пает вовремя, а не спустя 
несколько дней.

Самое главное: если 
у вас пропал человек, не-
медленно сообщайте в по-
лицию и в «Лиза Алерт» 
(сайт http://lizaalert.org, там 
есть телефоны отряда и го-
рячей линии). 

В полиции у вас обя-
заны принять заявление 
моментально, а не через 
три дня. 

ВНИМАНИЕ:
«ПОТЕРЯШКА»
Кто относится к группе 
риска? В первую очередь, 
пожилые люди, страдаю-
щие провалами в памяти; 
подростки, умышленно со-
вершающие побег из семей 

или детских учреждений; те, 
кому может внезапно стать 
плохо на улице; жертвы 
несчастных случаев. Дети 

иногда боятся возвращать-
ся домой после бездум-
ных заявлений: «Еще одна 
двойка – не приходи, убью». 

Решение о начале опе-
рации принимается коор-
динатором поиска. Опре-
деляется место штаба, 
формируется выезд волон-
теров, идет активная ин-
формационная поддержка 
в Сети, печатаются и рас-
пространяются ориентиров-
ки. 

Работа волонтеров за-
частую разворачивается 
в  самых тяжелых условиях. 
Например, под Луховица-
ми искали инвалида 65 лет. 
Частично парализован-
ный человек умудрился 

пройти достаточно глубо-
ко в лес. Его искали четве-
ро суток без перерыва, под 
дождем, ночью темпера-
тура опускалась до нуля. 
На пятые сутки поиска, ког-
да шансов практически не 
оставалась, после сплошно-
го прочеса леса они нашли 
дедушку. Он уже лежал го-
ловой вниз, весь мокрый, 
еле дышал. Это был удиви-
тельный случай, когда при 
таких условиях пожилой че-
ловек остался жив.

На помощь волонтерам 
приходят и самые обычные 
прохожие. Впрочем, они не 
обычные, это вниматель-
ные и сознательные люди. 
Есть у отряда «потеряшка» 
с болезнью Альцгеймера, 
его искали уже четыре раза. 
Во время рецидивов он от-
правляется «путешество-
вать». В этот момент он аб-
солютно неадекватен, не 
знает, кто он, где находит-
ся, может вести себя совер-
шенно непредсказуемо. 

И вот один прохожий, 
увидев ориентировку в го-
роде, буквально через не-
сколько минут обнаружил 
на улице самого пропавше-
го. Обратился к нему с по-
мощью, но тот отмахнулся 
и поспешил скрыться. На-
шего героя это не остано-
вило, он решил прибегнуть 
к хитрости. Догнал, привлек 
его внимание разговором 
о чем-то «удивительно ин-
тересном», что собирает-
ся ему показать, шаг за ша-
гов довел до полицейского 
участка, куда впоследствии 
приехали родственники.

ВСЕМ МИРОМ!
Каждый может стать по-
мощником. Отряд не име-
ет расчетных счетов или 
денежных кошельков. 

В  первую очередь нужны 
людские ресурсы. В отряде 
много интересной и разно-
образной работы, в том чис-
ле дома на телефоне или за 
компьютером. Помимо это-
го, на сайте есть список от-
рядных нужд от батареек, 
бумаги и скотча до серьез-
ной техники, которая бы 
очень помогла в поиске.

У отряда есть свои стра-
ницы в соцсетях, где разме-
щаются ориентировки на 
пропавших. Любой визит 
туда, а особенно перепост, 
может стать залогом успеш-
ных поисков.

В отряде получают до-
статочно большое ко-
личество звонков от 
свидетелей с улиц. На сегод-

няшний день в городском 
поиске это незаменимый 
инструмент. В будущем 
«Лиза Алерт» надеется до-
говориться с властями 
о  применении билбордов, 
электронных табло и т. п.

Отряд завоевал себе 
авторитет и право на со-
трудничество у силовых 
структур. Многие гром-
кие поиски сегодня не об-
ходятся без волонтеров 
«Лиза Алерт», их усилия не-
часто, но отмечаются в СМИ. 
Но разве дело в славе? 
Самой лучшей наградой бы-
ла бы ситуация, когда никто 
не пропадает.

Анжела ИЛЬИЧЕВА,
Валентина ШИРОКОВА

ОНИ НЕ ДАДУТ ПРОПАСТЬ
В наше время потерять работу врагу 
не пожелаешь. Но есть люди, которые были 
бы счастливы, если бы их усилия требовались 
как можно реже. Это члены добровольческого 
поисково-спасательного отряда «Лиза Алерт».

Работа штаба отряда «Лиза Алерт»: оперативность и четкость

В поисках людей используется гексокоптер – летательный аппарат, снабженный 
камерой и передающий картинку на мониторы спасателей

Добровольцы каждый день 
спасают людей

http://lizaalert.org/
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Похож на метиса овчар-
ки и ротвейлера, только 
чуть поменьше. Возраст – 
не больше 3 лет. Умный, 
добрый, понимающий. 
И  какой-то наивный... Хо-

дит на поводке, слушает-
ся. Наверное, он не годит-
ся для охраны – слишком 
доверяет людям. А они хо-
тели его пристрелить. Вот 
так бывает... Бруту сде-
ланы прививки, заведен 
ветпаспорт. Пес сможет 
жить как в квартире, так 
и в частном доме.
Если вы хотите, чтобы ря-
дом с вами был друг, при-
ходите знакомиться. Ку-
ратор Лариса, 8 (910) 
444-59-42.

Линда веселая, бойкая 
собачка-невеличка ро-
стом около 45 см, весом 
15–17 кг, возраст — 2 года, 
стерилизована. Шустрая, 
любопытная, общитель-

ная, очень ответственная, 
она взяла на себя опе-
ку над своей младшей 
подругой – соседкой 
по вольеру. С посторон-
ними людьми понача-
лу Линда держит дистан-
цию, но этот лед быстро 
тает. Со своими, с теми, ко-
го она знает и  любит, это 
просто бесконечный поток 
тепла и света. Кураторы 
Лариса, 8-910-444-59-42, 
Светлана, sobaki-dar@
yandex.ru, 8-903-684-24-41.

Находится на времен-
ной передержке в ветери-
нарной клинике АкваЗоо-
ВетЦенра. Пуся молодая 
кошечка, ей 2 года, сте-
рилизована, к лотку при-

учена. Это умнейшее соз-
дание, она спаслась сама 
и  спасла своих малышей 
от неминуемой смерти, 
которые уготовили ей лю-
ди, засыпав подвал хлор-
кой. Очень спокойная и ла-
сковая кошка, но при этом 
осторожная и вниматель-
ная: сначала она поймет, 
что человеку можно дове-
рять, а уже потом она уже 
сполна отдаст море сво-
ей любви. Куратор Елена, 
8-901-542-96-29.

«Стерилизовать? Да ни за 
что! Это насилие над приро-
дой» – такие слова неред-
ко можно услышать от вла-
дельцев кошек и собак. 
Рядом на поводке болтает-
ся жиреющая гончая, хоро-
шо, если свой отпуск хозя-
ева проводят на даче и там 
примерно на полдня спуска-
ют пса с поводка. Слабо ве-
рится. Или, войдя в кварти-
ру таких «гуманистов», мы 
призываемся немедленно 
закрыть дверь, «а  то  котик 
убежит жениться». Вот где 
истинное насилие: согласно 
статистике, за семь лет одна 
собака и ее потомство спо-
собны произвести на свет 
до 67 000 щенков, кошка 
и ее потомство – до 420 000 
котят. Вряд ли кого-то устра-
ивает такая геометрическая 
прогрессия.

Мало кого раду-
ет, когда толстый пуши-
стый щенок или котенок, 
резко утрачивая свою при-
влекательность, превраща-
ется в  агрессивное, орущее 
и неприятно пахнущее су-
щество, мечтающее толь-
ко об одном – реализовать 
свой природный инстинкт, 
хоть на шапке, хоть на мяг-
кой игрушке. Особенно не-
ловко отвечать на вопросы 
детей.

Тяжело, когда молодая, 
крепкая сука рвет в букваль-
ном смысле поводок и убе-
гает в неизвестном направ-
лении. Потом она может 
и  вернуться, но, как вы 
понимаете, уже не 
одна.

Интернет пе-
стрит поиска-
ми «добрых 
рук», у стан-
ций столично-
го метро ор-
ганизовались 
пункты сбора де-
нег на разнообраз-
ные приюты, или, не 
мудрствуя лукаво, сред-
ства собирают в стаканчик.

Улицы буквально заби-
ты щенками и котятами всех 
цветов и возрастов. Встре-
чаются среди них и  поро-
дистые. Понятно, что участь 
быть непристроенными 

ждет чаще всего сук. И если 
они не погибнут, то обрече-
ны плодить горьких сирот.

Чтобы не множить пе-
чали, мы обращаемся к на-

шим читателям с убеди-
тельной просьбой. Если вы 
не заводчик, отведите свое 
животное на стерилиза-
цию.

Вот что советует доктор 
ветеринарной медицины, 
врач-невропатолог Кирилл 
Скоморовский:

– Надо ли стерилизовать 
(кастрировать) животных? 
Надо. Во многих странах по-
добные операции являют-
ся обязательными для со-
бак и кошек. Исключения 
составляют племенные жи-
вотные (лучшие экземпля-
ры породы, используемые 
для разведения). Это поло-
жительно влияет на живот-
ных и  в  психологическом, 
и в физическом отношении.

После операции живот-
ные зачастую становятся 
более спокойными и  урав-
новешенными. Иногда ка-
страция является самым 

эффективным способом 
устранения агрессив-

ного поведения. 
Животные, ка-

стрированные 
до полового со-
зревания, доль-
ше сохраняют 
«детское» по-

ведение: весе-
лость, игривость.

Кастрация кобе-
лей позволяет предот-

вратить простатит и онко-
логию.

Статистические данные 
показывают, что у кобелей 
старше шести лет эти пато-
логии возникают в 60–70% 
случаев. Если же живот-
ные были кастрированы, 

то вероятность заболевания 
крайне мала. У собак при 
ранней стерилизации сни-
жается риск возникновения 
опухолей молочных желез, 
самых распространенных 
опухолей у собак.

Такие распространен-
ные кошачьи болезни, как 
иммунодефицит и лейкоз, 
встречаются также гораздо 
чаще среди некастрирован-
ных и нестерилизованных 
животных, так как эти бо-
лезни передаются в  основ-
ном через раны при драках.

Какое время считается 
оптимальным для кастра-
ции и стерилизации?
Кобели: до 7–10 месяцев.
Суки: до 6–7 месяцев.
Коты: в 7–9 месяцев.
Кошки: до 6–7 месяцев.

…Естественным для жи-
вотного было бы случать-
ся во время каждой течки, 
приносить потомство один-
два раза в год и делать это 
примерно 10 лет. Сторон-
ники «природы» обрека-
ют четвероногих регулярно 
испытывать сильную и не-
удовлетворенную половую 
потребность. И если уж та-
кое животное «сорвется», 
то природа не будет благо-
дарна людям за маленьких 
безвинных смертников.

Валентина ШИРОКОВА

Под сараем поселился старый, замученный жизнью людей пес. 
Вислоухая дворняга с грубой белой шкурой. Пару недель пес старался 
быть невидимкой, не попадаться на глаза, а когда чувствовал на 
себе взгляд, робко прижимался к земле и, поджав хвост, скрывался 
из кадра.

– Интеллигентный какой, – заметила жена. – Не наглый.
Между собой мы решили, что на эту короткую бродяжью 

жизнь выпали горькие испытания. Палка в руке, любой шум, кашель, 
заставляли пса поспешно скрываться в лазе под сараем, который он 
покидал только при крайней необходимости.

Об одном бедствии мы знали. Пару недель пес провел взаперти 
в соседском подвале. Без еды и питья. Просто забрел, спасаясь от 
жары или сменившей ее непогоды, а хозяин, уезжая на курорт, под-
вал запер. Когда мужик вернулся и открыл железную подвальную 
дверь, из-за нее выбралась едва передвигающая ноги тень. После 
такого, если не рехнешься, жизнь полюбишь с непобедимой силой.

Вертикальные черные стрелки-брови придавали трогательное 
выражение. Худоба и робкие манеры громко взывали к женской жа-
лости. И сердобольная теща начала подкармливать квартиранта. 
На печке забулькала сверхполезная овсянка.

Первый путь до миски с едой тянулся минуты. Пес не верил. 
Крался на полусогнутых, останавливался и смотрел в глаза челове-
ка. То начинал вилять хвостом, то, испугавшись звука голоса, готов 
был уносить ноги. 

Привыкли. Появление женщины на крыльце с кастрюлей в руках 
стало для доходяги главным в жизни сигналом. Заглотив пищу, 
он в благодарность пытался облизать ноги кормилиц.

Мужчины к бродяге отнеслись сдержанно, хотя и без злости.
– Неизвестно, чего от него ждать. И антисанитария, – ворчал я.
– Привяжется. Что с ним будет, когда мы вернемся в город? – 

предупреждал мудрый тесть.
Но было в моей неприязни к псине что-то другое, в чем не хоте-

лось признаваться самому себе. Что меня раздражало? Появление 
пса не по моей воле? Его жалкий вид в клокастой шкуре? Унижающий 
страх и раболепие? Все это вместе взятое было чуждо приобретен-
ному к 40 годам снобизму.

Дети приняли пса за своего. Сын, недавно посмотревший «Белый 
Бим Черное ухо», предложил имя. Бим, Бим, Бим! Бим встречал детей 

таким яростным вилянием хвоста, что тот по старости мог от-
валиться.

Дожди прекратились, и пес теперь сушил шкуру на своем на-
блюдательном пункте под вишенкой. Отсюда можно было видеть 
крыльцо, и до спасительного сарая близко. Шли дни, а расстояние 
до крыльца, как и до миски, сокращалось по сантиметрам.

Однажды мы с женой не спали до рассвета и вдруг отвлеклись 
тревожным лаем. На всякий случай, больше из любопытства, 
выглянули в ночь. Бим белым пятном носился вокруг пятна потем-
нее. Когда глаза привыкли, разглядели: пес бесстрашно облаивал 
здоровенную ежиху, которая как ни в чем не бывало продолжала 
пробежку через газон. Мы решили, что теперь у нас во дворе злая 
собака и никакие ежи-злоумышленники не пройдут.

И совсем пес расположил, лизнув картину дачного семейного 
быта.

Решили жарить мясо на мангале. Царило всеобщее что-то. Сын 
тащил дрова, дочь – скатерть, жена – помидоры. Бим метался меж-
ду всеми. Я отправился за шампурами. Бим неуклюже подскакивал 
передо мной, демонстрируя нестарческую резвость. И треснулся 
мордой о мое колено! Челюсть громко клацнула. Отскочивший пес 
отчетливо, по-человечьи выдохнул: «О-о-х, блин».

Шашлык, конечно, получился. Отцы семейств знают это 
теплое первобытное чувство, когда все накормлены с огня. Рядом 
в  траве на почтительном расстоянии лежал Бим – я запретил 
детям кормить собаку со стола. К концу ужина на тарелках послуш-
ных детей оставались кусочки. У малоежки сына два, у дочери один. 
Сделав вид, что мне что-то нужно в доме, я ушел. Когда вернулся, 
пустые тарелки уже стояли горкой. За столом улыбались и пере-
глядывались.

С почтительного расстояния молча смеялся, облизываясь, 
старый пес.

Денис КРАВЧЕНКО

БИМ смеется

В прошлом номере 
«Тёплого края» мы 
заговорили о про-
блеме бездомных 
животных. Как ни 
печально, часть из 
них имеют вполне 
благополучных «до-
машних» родителей, 
а у тех в свою очередь 
хозяева с искаженны-
ми представлениями 
о гуманности.

Возьми с собой
Собака 
Линда

Кошка 
Пуся

Пес
Брут

Картинка лета

котпёс

СИРОТ
ПРОТИВ

&Ответственный владелец животного 
отведет его на стерилизацию

http://yandex.ru/
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Теплый Стан – 
что за название?
Теплый Стан счита-

ют одним из самых таин-
ственных московских на-
званий. Его происхождение 
остается загадкой и пред-
метом споров для старо-
жилов района.

Все историки сходятся 
во мнении, что нынешнее 
географическое название 
произошло от двух дере-
вень — Нижние Теплые 
Станы и Верхние Теплые 
Станы. Но почему им да-
ли столь необычные име-
на? Кто-то утверждает, что 
так повелось с легкой ру-
ки Екатерины II, добрав-
шейся сюда в снег и  бурю 
и  воскликнувшей: «Нако-
нец и теплый стан!» Другая 
версия связывает возник-
новение названия с ордын-
ским нашествием. Через 
этот подмосковный край 
не раз прокатывались вол-
ны опустошительных на-
бегов татар и между Мо-
сквой и Золотой Ордой 
перемещались ханские ба-
скаки, делавшие здесь при-
вал. Существуют и другие 
легенды, но достоверно-
го подтверждения ни од-
ной из них нет. На геогра-
фической карте 1763 года 
«Плань царствующаго Гра-
да Москвы с показанием 
лежащихь мљсть на Трит-
цать версть въ округь», од-
ном из лучших образцов 
отечественной картогра-
фии середины XVIII века, 
картограф называет эти ме-
ста теплый стан с малень-
кой буквы, понимая стан 
как место, где путешествен-
ники могли остановиться 
на постой и отдохнуть. Этот 
вариант может быть слиш-
ком прозаичен, но более 
всего вызывает доверие.

Усадьба 
Тютчевых
На территории ны-

нешнего поселка Мос-
рентген, некогда бывше-
го частью Теплого Стана, 
расположены пруды, соз-
данные дедом замечатель-
ного русского поэта Федо-
ра Тютчева.

Прадед поэта Николай 
Тютчев дослужился лишь 
до секунд-майора, но его 
хозяйственные и судеб-
ные успехи компенсирова-
ли карьерные неурядицы. 
Тютчев скупал земли и кре-
стьян и все время вел су-
дебные тяжбы с соседями 
по поводу спорных участ-
ков земли. Среди извест-
ных историкам купчих зна-
чится подмосковное село 
Троицкое с деревней Верх-
ний Теплый Стан.

Николай Тютчев, по сло-
вам историка Кожинова, 
«позволял себе дикие вы-
ходки. Он рядился в атама-
на разбойников и с вата-
гой своих также ряженых 
дворовых грабил купцов 
на проходившей близ Ов-
стуга большой торговой 

дороге…». Религиозным 
благочестием секунд-май-
ор Тютчев не отличался, 
хотя и  построил каменную 
Успенскую церковь (1776 г.), 
в которую впоследствии де-
лал богатые вклады и не 
жалел средств на ее укра-
шение. По мнению истори-
ков, замаливал грехи.

Тютчевы постепенно 
стали людьми весьма со-
стоятельными и владели 
2717 крепостными душами. 
Они построили большой 
господский дом в  Овстуге 
и разбили парк с прудами.

Федор Иванович Тютчев 
родился в 1803 году, в селе 
Овстуг прошли его детство, 
отрочество и первые годы 
юности. Тютчев жил в  Те-
плом Стане многие годы, 
всю весну и лето, недалеко 
от Троицкой церкви.

Усадьбы давно нет. 
А пруды и парк остались…

Храм Архангела 
Михаила
Знаменитая москов-

ская церковь пережила на-
шествие наполеоновских 
солдат и мрачные годы со-
ветского периода, когда ее 
превратили в склад.

За последние столе-
тия топонимика Юго-За-
пада Москвы изменилась 
до неузнаваемости. Труд-
но бывает сопоставить со-
временную карту района 
с  исторической и  понять, 
где находились те или иные 
достопримечательности. 
За все эти годы лишь храм 
Архангела Михаила остал-
ся географической кон-
стантой. Впервые церковь 
на этом месте упоминает-
ся в  летописи в  1338 году. 
Была это маленькая сель-

ская постройка из деревян-
ных брусьев, освященная 
во имя Архангела Михаила. 
Она не раз горела и отстраи-
валась заново. Лишь в 1693 
году в  деревне Тропарево 
появился храм, такой, ка-
ким его знают и сегодня. 
Село тогда было передано 
Новодевичьему монасты-
рю, где как раз шло строи-
тельство. Стиль монастыря 
и каменного храма Архан-
гела Михаила – московское 
барокко, его еще называют 
нарышкинским. Тропарево 
считалось самой богатой 

вотчиной Новодевичьего 
монастыря и  процветало. 
Даже ущерб от войск На-
полеона, проходящих ми-
мо в 1812 году, не помешал 
службам в храме. Тяжелые 
времена настали в XX веке. 
В  советское время разру-
шение церквей было обыч-
ным делом: ограду снесли, 
колокола сбросили, вну-
три церковь разорили и все 
убранство уничтожили. Де-
сятилетия храм служил хра-
нилищем для зерна и де-
кораций «Мосфильма». 
Реставрация началась толь-
ко в 70-х годах, а в 1989 го-
ду церковь освятили. Вер-
нулся в храм и  один из 
старых колоколов – его чу-
дом сохранила жительница 
Тропарева.

Теплостанский 
валун
Под знаменитым ва-

луном, символизирующим 
самую высокую точку Мо-
сквы (254,6 метра над 
уровнем моря), находится 
огромное подземное водо-
хранилище.

Валун лежит на разде-
лительном газоне Новоясе-

невского проспекта, непо-
далеку от метро «Теплый 
Стан». Сюда стекаются мно-
гие туристы, чтобы посетить 
уникальную достопримеча-
тельность. Даже радиаци-
онный фон замеряют – хо-
дили слухи, что старинный 
камень может быть радио-
активен. К счастью, они не 
подтвердились.

В середине XIX века, при 
развитии геодезической 
сети Российской им-
перии, эта точка бы-
ла выбрана под гео- 
дезический пункт с уста-

новкой специального знака 
и вышки. Знак просущество-
вал до 2011 года, но  был 
уничтожен развернувшим-
ся строительством. Гео- 
дезическая вышка цела, на-
ходится в 100 метрах по-
одаль.

Это место словно гигант-
ская водонапорная башня 
природного происхожде-
ния – неподалеку водопро-
водный регулирующий узел 
Мосводоканала. Здесь рас-
положено подземное водо-
хранилище, помогающее 
выравнивать напор во вре-
мя пикового потребления 
воды. Узел обеспечивает 
водой жителей ближайших 
районов: Теплый Стан, Ясе-
нево, Коньково и других.

Усадьба Узкое
На Профсоюзной ули-

це расположена знамени-
тая дворянская усадьба Уз-
кое. От уничтожения ее 
спасли академики.

Названа она так в честь 
Узкой пустоши, некогда су-
ществовавшей в этом ме-
сте. В разное время усадьба 
и эти земли на территории 
Теплого Стана принадле-
жала знаменитым дворян-
ским фамилиям – Стрешне-
вым, Толстым, Голицыным, 
Трубецким. Свои нынеш-
ним видом усадьба обя-
зана губернскому предво-
дителю дворянства князю 
П. Н. Трубецкому. В 1880 го-
ду она была перестроена 
в  неоклассическом стиле. 
После революции Трубец-
кие оказались в эмиграции, 
а те, что остались, были 
расстреляны. Усадьба мог-
ла быть разрушена, исчез-
нуть вслед за владельцами, 
но была спасена Академи-
ей наук СССР. Ее преврати-
ли в санаторий для ученых. 
Известно, что здесь обожал 
бывать знаменитый физик 
Лев Ландау.

Здесь же, в Узком, на-
ходится уникальная с точ-
ки зрения архитектуры 
церковь. Ее построили 
в  1697 году по заказу Ти-
хона Стрешнево. Все пять 
глав-башен церкви одина-
ковой высоты, в одной из 
них – колокольня. В 1930 
году храм был закрыт, ико-
ностасы XVII  века уничто-
жены. В 1990 году здание 
было передано Русской 
православной церкви.

Вера МИХАЙЛОВА

НЕ ПРОПУСТИ!
Где: ЦКИ «Меридиан»
Когда: 10 августа в 19:00
Контакты: ул. Профсоюз-
ная, д. 61
Тел.: 8 (495) 333-35-38

Ольга Саратова – ре-
жиссер-постановщик, пе-
дагог по актерскому ма-
стерству и технике речи, 
PR-специалист и не только. 
Она сделала своей профес-
сией умение правильно гово-
рить, подать себя и теперь 
учит этому других людей. 
В рамках клубного проекта 
«Речевой ребрендинг, или 
Как говорить красиво» она 
проведет двухдневный тре-
нинг. Участники научатся 
выступать перед аудито-
рией, с помощью голосовых 
модуляций передавать глу-
бину содержания текста. 

Где: Государственный Дар-
виновский музей
Когда: до 30 августа 
2015 года
Контакты: ул. Вавилова, 
д. 57 
Тел.: 8 (499) 783-22-53 
Экскурсионное бюро:  8 (499) 
132-10-47 
Сайт: www.darwinmuseum.ru

Кто-то боится пауков, 
кто-то – змей, кто-то – ос. 
На сегодняшний день в ми-
ре описано более 500 фобий, 
и с каждым годом их число 
растет.

Новый проект Дарви-
новского музея Monsters – 
это настоящий вызов себе 
и своим страхам. Он посвя-
щен зоофобиям и открыва-
ет его экспериментальная 
интерактивная выставка 
«Ужас! Ужас!».

Где: ул. Профсоюзная, 
влад. 41
Когда: с 13 по 23 августа 
2015 года
Контакты: www.
mosvarenie.ru

В столице вновь прой-
дет фестиваль «Московское 
варенье», который так по-
нравился москвичам в про-
шлом году. Фестиваль будет 
разделен на два этапа – пер-
вый в августе, второй – 
в  сентябре, одновременно 
с празднованием Дня города. 
По всей Москве развернутся 
173 торговых шале, 5  шале 
с анимацией, 21 шале-квест, 
4 сцены, 7 домиков с живот-
ными, 67 площадок ресто-
ранов, а  также 22 тема-
тические площадки. Одна 
из них под названием «Ме-
довый район» расположит-
ся в  ЮЗАО у  метро «Новые 
Черемушки».

Где: ЦКИ «Меридиан»
Когда: 26 августа в 12:00
Контакты: ул. Профсоюз-
ная, д. 61
Тел.: 8 (495) 333-35-38

Бесплатный мастер-
класс для художников, 
отпраздновавших свое 
шестилетие. Для них в ху-
дожественной мастер-
ской проведут занятия по 
обучению работе с аква-
рельными красками. Худож-
ник-дизайнер научит специ-
альным приемам, поможет 
нарисовать собственную 
картину. Организаторы 
просят принести с  собой 
остро отточенный про-
стой карандаш, бумагу для 
рисования акварелью, ки-
сти, акварельные краски, 
ластик.

Всего лишь пару веков назад Теплый Стан и Коньково даже близко не входили 
в границы Москвы. 17 верст до города – полдня пути. Здесь находились зна-
менитые дворянские усадьбы, деревни, постоялые дворы, почтовая станция, 
где можно было поменять лошадей. Из-за бурной истории ХХ века многое не 
сохранилось. Тем не менее в ЮЗАО по-прежнему осталось немало достопри-
мечательностей, которые завораживают своей историей, тайнами и именами 
ярких исторических личностей, связанных с ними.

Храм Казанской иконы Божией Матери в усадьбе Узкое

Храм Архангела Михаила – один из самых узнаваемых символов Юго-Запада.
Фото конца 1960-х годов
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http://www.darwinmuseum.ru/
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Сколько городов в му-
сульманском мире, столь-
ко и рецептов плова… Се-
годня мы готовим плов 
по-самаркандски. 

В первую очередь покупа-
ем на рынке необходимые ин-
гредиенты. Свежезарезанно-
го молодого барашка вы вряд 
ли найдете, поэтому подой-
дет убиенный и охлажденный 
баран. Не берите заморожен-
ную баранину. Баранину нуж-
но брать пожирнее да помяси-
стее. Такое сочетание в одном 
куске встречается редко, по-
этому выбираем два куска – 
один помясистее, другой – по-
жирнее (всего 1–1,5 кг). Там же 
нужно прикупить и курдючно-
го сала (200 г). Потом ищем ло-
ток со специями, где покупаем 
зиру (1 столовой ложки будет 
достаточно), кинзу (1–2 сто-
ловых ложки). Там же покупа-
ем рис (1 кг), лучше всего взять 
настоящую девзиру. После 
этого покупаем 1 л хлопково-
го масла или обходимся обыч-
ным подсолнечным. Далее 

берем обычную морковку (1 кг), 
лук (5 шт.), чеснок (3–4 голов-
ки) и острый перец (2 шт.). 

Итак, начинаем готовить 
плов. Мясо нужно промыть, 
просушить, отделить от не-
нужных и противных пленок. 
Нарезать кусочками разме-
ром со спичечный коробок. На 
косточках тоже оставляем 

небольшое количество мяса. 
Курдючное сало промыть, про-
сушить и порезать на сред-
ние кубики. Лук почистить, 
помыть и порезать полуколь-
цами. Именно в такой после-
довательности! Морковку 
почистить, помыть и поре-
зать соломкой во всю длину 
(размер сечения от 1 х 1 мм 

до 3 х 3 мм). Никаких терок 
и комбайнов – только ножом! 
Ломтики должны быть во 
всю длину морковки. Чеснок по-
мыть, не чистить.

Берем казан и ставим его 
на плиту или очаг, если гото-
вите на костре… Ждем, по-
ка казан прогреется полно-
стью до самых ручек. Капелька 
воды должна начинать ки-
петь высоко на стенках и не 
доходить до дна. Теперь льем 
масло. После того как оно 
раскалилось, бросаем в мас-
ло курдючное сало. Жарим до 
золотистого цвета и выта-
скиваем шкварки на тарелку. 
Берем те самые косточки, ко-
торые остались при раздел-
ке мяса. Выбираем 2–3 самые 
большие и красивые. И бро-
саем их в раскаленное масло! 
Обжариваем до золотистого 
цвета и вытаскиваем. Теперь 
настало время мяса. Запуска-
ем его в казан с кипящим мас-
лом. Мясо шипит, выделяет 
сок, а мы перемешиваем все 
шумовкой и ждем, пока выпа-
рится весь сок и мясо станет 
золотистым. После этого воз-
вращаем обжаренные ранее 
косточки в казан, добавляем 
порезанный лук. Ставим кипя-
титься чайник с водой. Жарим 

до тех пор, пока луковый сок 
не выпарится и лук не станет 
прозрачно-золотистым. На-
стало время морковки, кото-
рую мы бросаем к мясу и луку. 
Заливаем все кипятком, что-
бы вода покрыла наше мясо 
с  луком и морковью. Доводим 
до кипения и добавляем спе-
ции – зиру и кинзу (специи перед 
засыпкой лучше растереть). 
Убавляем огонь (или электри-
чество), чтобы все потихо-
нечку булькало, закрываем 
крышкой на 10 минут. Солим, 
чтобы было чуть пересолено, 
кладем чеснок, перец и  опять 
закрываем крышкой минут на 
30–35. Далее время риса. Если 
вы купили девзиру, то его надо 
перебрать, промыть и замо-
чить. Магазинный рис – про-
сто промыть. Девзиру, после 
того как промыли, заливаем 
теплой подсоленной водой  – 
пусть постоит полчасика, 
размокнет. Ставим еще раз 
чайник. Открываем казан, до-
стаем в отдельную тарелоч-
ку чеснок и перец, чтобы не по-
вредить. Добавляем огонь под 
казаном на максимум, слива-
ем воду из замоченного риса 
и  аккуратно равномерно вы-
кладываем рис в нашу заго-
товку. Разравниваем все шу-

мовкой, чтобы слой риса был 
равномерный, и  сверху доли-
ваем немного воды (полсан-
тиметра выше риса). Пока 
вода не выпарилась, пробу-
ем на соль. Должно быть пе-
ресолено, так как рис впита-
ет в себя большую часть соли. 
Наша цель – выпарить во-
ду. Итак, вода выпарена, воз-
вращаем чеснок и перец в ка-
зан. Чеснок закапываем в рис, 
перцы кладем сверху. Плот-
но закрываем крышкой, огонь 
ставим на минимум и не загля-
дываем под крышку минут 25! 
После чего открываем и про-
буем пару рисинок – должно 
быть самое оно! Если рис недо-
варен, хотя не должно такого 
быть, закрываем казан крыш-
кой еще минут на 5–10. Акку-
ратно убираем перец, чеснок, 
находим кости и все перемеши-
ваем. Все перемешав, даем пло-
ву дойти с закрытой крышкой 
еще минуты 2–3. Плов выкла-
дывается на большую тарелку 
горкой, сверху украшается пер-
чиком и очищенным чесноком. 
Можно подавать с нарезан-
ным луком, помидором и бази-
ликом, а также зеленым чаем. 
Рецепт рассчитан в среднем на 
10–12 порций, а там уж как пой-
дет... Приятного аппетита!

АЗЫ ВКУСА ОТ ИРИНЫ ЗАМРИЙ

Спартакиада:

С 3 по 14 июля в городе Кван-
джу (Южная Корея) прохо-
дила Всемирная летняя уни-
версиада, которую называют 
олимпиадой среди студен-
тов. Сборная России заняла 
второе место в медальном 
зачете, завоевав 34 золотых, 
39 серебряных и 49 бронзо-
вых наград.

Центр спорта и образования 
«Самбо-70» на соревнованиях 
представляли дзюдоист Маго-
мед Нажмудинов и гимнастка 
Мария Пасека. К слову, наши 
спортсмены принесли в копилку 
сборной две золотых, одну сере-
бряную и две бронзовых медали.

Магомед Нажмудинов в со-
ревнованиях по дзюдо в весовой 
категории свыше 100 кг завое-
вал серебряную медаль, уступив 
в  финале опытному спортсмену 
из Японии. Затем в составе сбор-
ной России Нажмудинов стал 
бронзовым призером универ- 
сиады. 

Серебряный и бронзовый 
призер олимпиады в Лондоне 
Мария Пасека (отделение «Олим-
пия») завоевала две золотых ме-
дали в командных соревнова-
ниях в составе сборной России 
и  в  опорном прыжке. Кроме то-
го, Мария в упражнениях на раз-
новысоких брусьях стала третьей.

В общем зачете (среди юношей 
и девушек) сборная Москвы ста-
ла второй. Все девять спортсме-
нов «Самбо-70», которые прошли 
жесткий отбор на соревнования 
(об этом мы писали в прошлом 
номере «ТК» № 5), стали победи-
телями и призерами спартакиа-
ды учащихся. К слову, юношескую 
сборную Москвы представляли 

исключительно воспитанники ле-
гендарной школы «Самбо-70».

Представляем победителей 
и призеров – московские самби-
сты четыре раза поднимались на 
высшую ступень пьедестала – Зе-
лим Цкаев стал чемпионом в ве-
совой категории до 72 кг, первое 
место на счету Ануша Назарзода 
(весовая категория до 55 кг) и Матэ 

Иванеишвили (весовая кате-
гория до 78 кг), также золо-
то у Тараса Осипюка в категории 
до 84 кг. Три серебряные награды за-
воевали Денис Якимов (в/к до 42 кг), 
Александр Шульгин (в/к  до  48   кг) 
и Егор Сухопаров (в/к до 50 кг). Де-
вушки выиграли серебро и бронзу – 
Светлана Степкина и Владлена Гусе-
ва соответственно.

Команда Москвы, представляющая Центральный федеральный округ на Спартакиаде учащих-
ся России по самбо, заняла первое место в общекомандном зачете по юношам 1999–2000 годов 
рождения. Весомый вклад в победу команды внесли воспитанники Центра спорта и образова-
ния «Самбо-70» Москомспорта.

Зачет Маши и Магомеда

Триумф столичных самбистов

ПЛОВ ПО-САМАРКАНДСКИ

Сборная победителей, а также лучшие представители Федерации самбо Москва: тренеры, 
массажисты, судьи

Мария Пасенка – студентка и чемпионка

Универсиада:
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Спор-
тивный
глиссер

Танк
«...

Вороши-
лов»

«Гвоздь»
узбек-
ского
стола

Разве-
систая
ягода

Пищевой
балдеж

Зябну-
щий

человек

То, чем
греем
стул

Что
такое

панты?
Штраус

Пере-
кладина

над
окном

Титул
хозяина
Кота в

сапогах

Что
такое

резон?

Попытка
Бога

смыть
все грехи

Сосед
желтка

Самое
близкое

для своей
рубашки

«Любимый
город»

по-турк-
менски

Север-
ный

нырок

«Видит ...
далеко,

а ум еще
дальше»

Изгнан-
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долла-
ровой
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Роды у
коровы
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табун-
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Москов-
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аэропорт
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который
не прос-
вечивает

Вотчина
Барма-

лея

Упрямый,
потому
и голый

У кого
самые

тяжелые
дети?

Смехова

Поездка
француза

Река-
рекорд-
сменка

Просит
кирпича

Куби-
ческая
вели-
чина

Рвет
тот, кто

дает
деру

«Накрах-
мален-
ный»
морс

Чья
столица

Валетта?

Буква
«О» в
НЛО

Ажур
волог-
жанки

Сон на
долгие
годы

Нолти

14-й
чемпион
мира по

шахматам

Красные
шарики

на хлебе
с маслом

Лесной
стрелок

Враг
Братца
Кролика

Из нее
возго-
рится
пламя

Эталон
идеаль-

ной
талии

Потомок,
зачатый

без
греха

Дерево
из

левады

Форма
спаса-

тельного
круга

Язык
или
звук

Предок
кальку-
лятора
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– Две недели лупил кота за лу-
жу в туалете, а оказалось, ба-
чок протекает…
– Правильно, за две недели он 
мог бы и починить!

***
Судья допрашивает свидете-
ля:
– На каком расстоянии вы на-
ходились от места преступле-
ния в момент первого выстре-
ла? – Метpaх в 20.
– Значит, вы могли видеть все 
произошедшее. А на каком 

расстоянии вы находились 
в момент второго выстрела?
– Километpaх в двух.

***
Одна корова говорит другой:
– Это просто эпидемия какая-
то: куда ни посмотришь – 
то одна корова рехнулась, 
то другая...
– Ничего, – успокаивает ее 
подруга, – лишь бы это до нас, 
уток, не дошло...

***
Врач сердится на медсестру: 
– Разве вы не можете писать 

свои кулинарные рецепты 
на другой бумаге, кроме мо-
их бланков? Моему пациен-
ту в аптеке опять приготовили 
ваш чертов гуляш!

***
– Моя правая нога не дает мне 
покоя – болит и болит.
– Это возраст.
– Но левой ноге ровно столько 
же, и она не болит.

***
– Дорогой, надо бы завести 
кота…
– Заглох, что ли?!..
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