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ЖИВЕМ 
КРАСИВО-2
В Коньково и Теплом 
Стане снова 
объявлен конкурс на 
лучший подъезд – 
спешите!

СЧАСТЛИВАЯ
 МАМА

Психолог Анна 
Сухова о том, 

как не дать себя 
«загнать» в первые 

месяцы материнства

ВСТРЕЧИ ПАТРИОТОВ

КАРТА ПРОФЕССИИ

В Центре спорта и образования «Самбо-70» состоя лась 
образовательная ярмарка «Карта профессий: Коньково 
и Теплый Стан» для учащихся выпускных классов и их ро-
дителей по инициативе депутата Московской городской 
Думы, члена комиссии по образованию Рената ЛАЙШЕВА. 
Уникальное мероприятие в Юго-Западном округе прошло 
впервые. 15 профессиональных образовательных учреж-
дений Москвы представили свои экспозиции и информа-
ционные материалы для абитуриентов.

Продолжение на стр. 2
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2 ОБРАЗОВАНИЕ

Окончание. Начало на стр. 1
Главными участниками 

ярмарки стали учащиеся 
старших классов, многие 
из которых приехали с ро-
дителями, чтобы задать 
интересующие вопросы, 
получить исчерпывающую 
информацию из первых 
уст и, конечно, выбрать 
будущее место учебы. 

Разнообразие профессий, 
представленных в «Сам-
бо-70», пришлось по вкусу 
каждому гостю ярмарки. 
Колледж полиции, кол-
ледж железнодорожного 
и городского транспорта, 
политехнический техни-
кум № 2, колледж малого 
бизнеса, Российский госу-
дарственный университет 

правосудия, колледж мно-
гоуровневого профессио-
нального образования при 
РАНХиГС, колледж связи, 
Гуманитарный техникум 
экономики и права, кол-
ледж физической культу-
ры и спорта «Спарта», об-
разовательный комплекс 
«Юго-Запад», образова-
тельный комплекс градо-

строительства «Столица», 
ГУМРФ имени адмирала 
С. О. Макарова, педаго-
гический колледж № 15, 
Московский издательско-
полиграфический колледж 
имени Ивана Федорова 
и многие другие.

Ренат Лайшев попри-
ветствовал участников 
и посетителей ярмарки: 

– Я всю жизнь провел 
в системе образования. 
Уже 25 лет руковожу Цен-
тром спорта и образования 
«Самбо-70». И я прекрасно 
понимаю, как иногда труд-
но выбрать для ребенка 
продолжение обучения.

Можно, конечно, из-
учить сотни сайтов, можно 
послушать рекомендации 
друзей и знакомых. Но 
все-таки самый правиль-
ный путь – это увидеть все 
своими глазами и погово-
рить с представителями 
образовательной органи-
зации. Сегодня здесь на 
одной площадке пред-
ставлены полтора десятка 
московских колледжей, 
которые дают самые раз-
нообразные профессии 
и специальности. Рад, что 
руководители учреждений 

откликнулись на мое при-
глашение!

В последние годы мо-
сковское профессиональ-
ное образование сделало 
огромный рывок! Хочу по-
благодарить правительство 
Москвы и руководство Де-
партамента образования 
за последовательную поли-
тику в этом вопросе.

Столичные колледжи 
(а их почти полторы сот-
ни) – это современные об-
разовательные организа-
ции, которые располагают 
необходимыми ресурсами, 
учебно-производственной 
базой и активно взаимо-
действуют с работодате-
лями. Что очень важно, 

подготовка рабочих кадров 
ведется с учетом потребно-
стей московской экономи-
ки в квалифицированных 
специалистах!

Не секрет, что специа-
листы, вышедшие из си-
стемы профессионального 
образования, так востре-
бованы, что уровень их 
зарплаты зачастую выше, 
чем у выпускников вузов. 
Воспитанников колледжей 
«разбирают» сразу же, не 
успеют они получить ди-
плом. Более того – многие 
колледжи сегодня дают 
специальности, по кото-
рым раньше готовили толь-
ко вузы.

Максим ПОТОЦКИЙ

Руководители двух 
образовательных уч-
реждений договорились 
о создании общего обра-
зовательного пространства 

для получения детьми 
качественных знаний и за-
нятий спортом. Сегодня 
учащиеся шести спортив-
ных классов школы № 2103 

с гордостью носят форму 
«Самбо-70» – школы, где 
спорт и образование идут 
рука об руку уже почти пол-
века.

Директор школы 
№ 2103 Наталья Ильина 
считает: «Занятия самбо, 
дзюдо, плаванием форми-
руют у ребят организован-
ность, самостоятельность, 
настойчивость в достиже-
нии цели, умение постоять 
за себя и своих близких. 

В коллективах классов 
присутствует товарище-
ский дух и чувство единой 
коман ды – «Один за всех, 
все за одного!»

Сейчас набор осущест-
вляется в 1-е и 5-е спортив-
ные классы на конкурсной 
основе. Режим дня ученика 
включает учебные занятия, 
спортивные тренировки, 
часть которых включены 
в школьное расписание, 
бесплатное пребывание 

в группе развития и са-
моподготовки, занятия 
в кружках и студиях школы, 
двух- или трехразовое пи-
тание. 

Территориальная бли-
зость школы и спортивного 
комплекса создает удоб-
ство при перемещении 
обучающихся в течение 
дня. Серьезным преиму-
ществом спортивных клас-
сов является наличие двух 
наставников: классного 
руководителя и тренера. 
Их тесное сотрудничество 
обеспечивает высокие об-
разовательные результаты 
и спортивные достижения 
учащихся.

В 2017/2018 учебном 
году школа откроет еще 
пять спортивных классов, 

что в перспективе позволит 
иметь такие классы в каж-
дой школьной параллели. 
Обучение спортсменов-
первоклассников планиру-
ется проводить в режиме 
школы полного дня, что 
обеспечит комфортность 
пребывания, совмещение 
учебного, воспитательно-
го, развивающего процес-
сов с занятиями спортом 
в рамках основной обра-
зовательной программы 
учреждения.

Мы искренне надеемся, 
что выпускники спортив-
ных классов вырастут здо-
ровыми, получат хорошее 
образование, добьются вы-
соких результатов не толь-
ко в спорте, но и в жизни!

Демид ЖЕГЛОВ

ФОРМуЛА «САМбО-70» дЛЯ ЯСЕнЕВО

КАРТА ПРОФЕССИЙ

Директора двух школ Ренат Лайшев и Наталья Ильина на уроке в новом спортклассе в школе 
№ 2103
На вопрос «Можно ли совмещать за-
нятия спортом и хорошую учебу?» по-
ложительно ответило большинство 
родителей, дети которых занимаются 
в отделении «Ясенево» Центра спорта 
и образования «Самбо-70» и при этом 
учатся в ГБОУ «Школа № 2103».
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Цель проведения кон-
курса – привлечение жи-
телей районов Коньково 
и Теплый Стан к практи-
ческому участию в работе 
по качественному содер-
жанию подъездов жилых 
многоквартирных домов, 
созданию благоприятного 
общественного климата, 
обеспечению безопасно-
сти граждан и более ком-
фортных условий их про-
живания.

В конкурсе могут при-
нять участие жители 
многоквартирных домов, 
товарищества собствен-
ников жилья, жилищные 
кооперативы и иные лица, 
в чьем ведении находится 

жилой подъезд, подавшие 
заявку на участие в кон-
курсную комиссию.

Комиссия определяет 
победителей по каждому 
району с присвоением 
призовых мест, поощре-
нием наиболее активных 

жителей, товариществ соб-
ственников жилья, жилищ-
ных кооперативов.

Газета «Тёплый Край» 
осуществляет информа-
ционное освещение кон-
курса, публикует итоги его 
проведения.

Условия конкурса
Заявки на участие в кон-

курсе необходимо подать 
в письменном виде (в про-
извольной форме) по адре-
су: г. Москва, ул. Профсоюз-
ная, д. 142, корп. 3, кв. 146, 
в понедельник и четверг 
с 11:00 до 17:00.

Заявки принимаются до 
17 апреля 2017 года.

Для организации и про-
ведения конкурса созда-
ется конкурсная комиссия 

под председательством Ре-
ната Алексеевича Лайшева, 
в которую войдут офици-
альные лица и представи-
тели общественности

Конкурсная комиссия 
проводит оценку объектов 
конкурса по следующим 
критериям: состояние 
входных дверей в подъезде 
жилого дома; общий вид, 
техническая исправность 
дверных полотен; наличие 
и техническое состояние 
запорных и переговорных 
устройств, доводчиков; тех-
ническое состояние и сани-
тарное содержание подъ-
езда; исправное состояние 
оконных переплетов, осте-
кления, лестничных клеток 
(лестничных маршей, пло-
щадок, перил поручней); 
состояние лифтовых (при 
наличии лифта) и приквар-
тирных холлов; состояние 
кабин лифтов, осветитель-

ных приборов в подъезде, 
клапанов мусоропроводов 
(при наличии мусоропро-
вода); наличие информа-
ционных стендов, цветов, 
плакатов, ковриков и иное 
художественное оформле-
ние подъезда.

Подведение итогов 
конкурса

Выявление победите-
лей, оглашение результа-
тов конкурса определяет 
конкурсная комиссия до 
10 мая 2017 года.

Публикация итогов кон-
курса осуществляется в га-
зете «Тёплый Край».

Победители и призеры 
конкурса объявляются кон-
курсной комиссией и на-
граждаются поощритель-
ными призами.

Внимание: победители 
и призеры прошлогоднего 
конкурса к участию не до-
пускаются.

БорьБА С шумом
В общественную приемную депутата Мо-
сковской городской Думы Рената ЛАЙ-
ШЕВА обратился житель с улицы Акаде-
мика Варги с жалобой на невозможность 
нормального проживания в связи с  по-
вышенным уровнем шума. Эта ситуация 
длится не первый год и затрагивает ин-
тересы большого количества жителей, 
проживающих на этой улице.

Ренат Лайшев направил соответству-
ющее обращение на имя начальника 
территориального отдела Управления Ро-
спотребнадзора по городу Москве Юго-
Западного административного округа 
Ковалевой И. А., с просьбой произвести 
замер шумов в квартире заявителя и при-
нять соответствующие меры в случае вы-
явления нарушений. 

Специалисты ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в городе Москве», от-
носящегося к Роспотребнадзору, выехали 
по указанному адресу, измерили уровень 
шума от движения автотранспорта по 
МКАД и улице Академика Варги в кварти-
ре заявителя. По итогам измерения было 
установлено, что уровень шума на мо-
мент обследования превышает допусти-
мые нормы для дневного времени суток. 

Информация о нарушении соответ-
ствующих СанПиНов была направлена 
в ГУП «Научно-исследовательский и про-
ектный институт генерального плана го-
рода Москвы», Департамент градострои-
тельной политики города Москвы и в ГУП 
города Москвы «Главное архитектурно-
планировочное управление Москомар-

хитектуры» для учета и дальнейшего 
планирования строительства и ремонта 
автострад, прилегающих к улице Ака-
демика Варги. Данный вопрос будет на-
ходиться под личным контролем Рената 
Лайшева вплоть до его положительного 
решения, а именно установки шумоза-
щитных экранов для комфортной жизни 
жителей улицы Академика Варги.

СКАндинАВия В ТроПАреВо
Депутат Московской городской Думы 
Ренат ЛАЙШЕВ провел совместную тре-
нировку по скандинавской ходьбе с пре-
зидентом Федерации северной ходьбы 
Сергеем Мещеряковым и жителями 
районов Теплый Стан и Коньково в зоне 
отдыха Тропарево.

Чуть больше года назад Ренат Лайшев 
основал секцию скандинавской ходьбы, 
которая набирает с каждым днем попу-
лярность, в Тропарево, где новомодным 
и очень полезным видом спорта занима-
ются жители от мала до велика.

ВСЕ ПОд РуКОи
РАЙОН 
ТЕПЛыЙ СТАН
Управа района Теплый Стан: 
(495) 338-38-00 
Заместитель главы управы по социаль-
ным вопросам: (495) 338-40-00
Приемная совета муниципальных депута-
тов района Теплый Стан: 
(495) 338-66-50
Районное управление социальной защи-
ты района Теплый Стан: 
(495) 424-35-53; (495) 424-33-01 
ГБУ «Жилищник» (дворники) района Теплый Стан: 
(495) 429-66-44
ОВД (полиция) района  Теплый Стан: (495) 438-35-56 
ЦСО Теплый Стан: (495) 337-93-55
ДЕЗ района Теплый Стан: (495) 337-40-00

РАЙОН КОНьКОВО
Управа района Коньково: (495) 420-94-85
Заместитель главы управы по социальным вопросам: 
(495) 420-77-33
Приемная совета муниципальных депутатов: (495) 429-91-90 
Районное управление социальной защиты района Коньково: 
(495) 420-30-33
ГБУ «Жилищник» (дворники) района Коньково: (495) 330-43-60
ОВД (полиция) района Коньково: (495) 330-31-91
ЦСО Коньково: (495) 330-49-55
ДЕЗ Коньково: (495) 330-42-56

ЖИВЕМ КРАСИВО-2

ноВоСТи

ВнимАние: КонКурС!

Депутат Московской городской думы от Коньково и Теплого 
Стана вновь объявляет конкурс «Живем красиво!» на луч-
ший подъезд многоквартирного дома в наших районах.
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На встречу приглаше-
ны офицеры и рядовые, 
ставшие участниками 
легендарной операции 
«Анадырь» (Карибский 
кризис, 1962 год), опера-
ции «Дунай» (ввод совет-
ских войск в Чехословакию, 
1968 год), Афганской войне 
(1979–1989 гг.), контртер-
рористической операции 
на Северном Кавказе (Пер-
вая и Вторая чеченские 
войны, 1994–2004 гг.), во-
енной операции в Сирии 
(с сентября 2015 г.). Многие 
из героев круглого стола 
побывали в боях, получили 
ранения и были награжде-
ны орденами и медалями 
Советского Союза и России. 
Кроме ратного прошлого 
их объединяет еще одно 
важное обстоятельство – 
все они выпускники, со-
трудники и друзья Центра 
спорта и образования 
«Самбо-70». И спорт помог 
им пройти эти тяжелейшие 
испытания.

Гостями круглого стола 
также стали московские 
старшеклассники, которым, 
возможно, также предсто-
ит служба в рядах подраз-
делений силовых структур 
России. Ребята с интере-
сом слушали выступления 
участников встречи и охот-
но задавали вопросы.

КУБА, 1962-Й
Первая остановка в этом 
в о е н н о - и с то р и ч е с ко м 
путешествии во време-
ни – Куба, 1962 год. Это 
был один из самых дра-
матичных моментов в ми-
ровой истории XX века. 
В 1962 году наша Земля, 
без преувеличения, стояла 
на пороге ядерной войны. 
Отношения Советского Со-
юза и США в тот момент до-
стигли высочайшей точки 
напряжения. Американцы 
мощно наращивали свое 
ракетно-ядерное присут-
ствие в непосредственной 
близости от наших границ. 
И руководство СССР реши-
ло принять ответные меры. 
Об этом эпизоде участ-
никам встречи рассказал 
очевидец событий, заме-
ститель директора спор-
тивной школы «Самбо-70», 
кавалер ордена Ленина 
Владимир Самсонович 
СТЕПАНОВ. В то время он 
был одним из участников 
советской ядерной про-
граммы.

На дружественный нам 
остров Куба, который на-
ходится всего в 200 кило-
метрах от побережья США, 
в кратчайшие сроки и в ат-
мосфере полной секрет-
ности были переброшены 
наши войска. На кораблях 

через Атлантический океан 
перевезли 43 тысячи сол-
дат и офицеров и различ-
ные виды вооружений. Но 
главное, на Кубу секретно 
были доставлены наши 
стратегические ракеты 
с ядерными боеголовками.

Таким образом, был 
достигнут паритет, и аме-
риканское руководство 
отказалось от дальнейшей 
эскалации напряженности. 
Была достигнута стабиль-
ность, а кризис, получив-
ший название «Кариб-
ский», разрешился.

ЧЕхОСЛОВАКиЯ, 
1968-Й
В Чехословакии к 1968 году 
сложилась ситуация, когда 
эта страна готова была 
выйти из Варшавского до-
говора и, отвернувшись от 
СССР, вести иную политику 
на международной арене. 
Несколькими странами 
соцлагеря было приня-
то совместное решение 
о проведении военной 
операции, в ходе которой 
должно было смениться 
руководство Чехослова-
кии. 

Об операции, получив-
шей название «Дунай», 
рассказал Андрей Нико-
лаевич ФиЛиППОВ, за-

служенный тренер России, 
заместитель директора 
спортивной школы «Сам-
бо-70». В ходе этой опера-
ции Андрей Николаевич 
был ранен и награжден 
медалью «За отвагу»:

– Задача нашего полка 
была блокировать чеш-
ский танковый полк не-
далеко от Праги, в городе 
Подборжане. Мы окружи-
ли этот городок, окружили 
воинскую часть. Там уже 
не было военных, все раз-
бежались. Остался только 
штаб. Наши командиры 
вошли туда к офицерам, 
чтобы вести переговоры. 
А мы стояли в оцеплении. 

Вдруг на меня со 
второго этажа спрыгнул 
с ножом один из чешских 
офицеров, и только благо-
даря спортивной подготов-
ке я успел развернуться, 
защититься. Нож распо-
лосовал руку. Тут же под-
бежали бойцы, завязалась 
драка, его убрали. Меня 
отправили в госпиталь. 
И затем мы еще несколько 
месяцев стояли, блоки-
ровали этот городок, все 
было уже мирно. Все бое-
вые действия завершились 
в течение трех-четырех 
дней. 

Затем люди, особенно 
местная молодежь, по-
няли, что мы не какие-то 
там фашисты, потянулись 
к нам. И мы общались, 
ходили к ним в гости, они 
к нам, вместе занимались 
спортом, играли в футбол.

АФГАНСКАЯ 
ВОЙНА, 1979–1989-Й
Советские войска были 
введены в Афганистан, 
который имеет ключевое 
геополитическое рас-
положение и находится 
в самом центре Евразии, 
в 1979 году. Началось 
длившееся более девяти 
лет противостояние с мод-
жахедами, которые поль-
зовались политической, 
финансовой, материаль-
ной и военной поддерж-
кой ведущих государств 
НАТО, с одной стороны, 
и консервативного ислам-
ского мира – с другой. За 
годы конфликта погибло 
около 15 тысяч советских 
солдат и офицеров. Потери 
же со стороны правитель-
ственных войск, моджахе-
дов и мирных жителей ис-
числяются сотнями тысяч. 
В 1989 году советским ру-
ководством было принято 
решение о выводе войск.

На встрече в Думе при-
сутствовала целая группа 
«афганцев» – выпускни-
ки, бывшие и нынешние 
сотрудники «Самбо-70». 

ОКРУГ:
Приемная депутата МГД Рената Алексеевича ЛАЙШЕВА: по поне-
дельникам и четвергам с 11:00 до 18:00. Запись: 8 (495) 339-76-46
Социальная защита ЮЗАО: (495) 718-00-22; (499) 128-59-46 
Отдел ЖХКиБ: (495) 424-29-20; (495) 338-22-11; (495) 337-50-13 
Диспетчерская служба ЮЗАО: (499) 724-89-92 
Инспекция жилищного надзора по ЮЗАО: (495) 714 60-12, 
(499) 310-51-27
УВД по ЮЗАО: 8 (499) 124-47-01
Главное управление МЧС по ЮЗАО: 8 (499) 134-55-46
Центр занятости населения ЮЗАО: (495) 938-00-37; (495) 930-08-39
Роспотребнадзор в ЮЗАО: 8 (495) 779-35-88
ГИБДД ЮЗАО: (495) 333-00-61; (495) 334-43-21
Управление департамента образования ЮЗАО: (499) 120-31-56
ОАТИ по ЮЗАО: (495) 321-66-33; (495) 321-17-98
Горячие линии префектуры ЮЗАО: 
Общие вопросы – (495) 777-28-06 
Дежурный инспектор – (499) 128-88-33 
По вопросам ЖКХ – (499) 122-03-80 

ГОРОД:
Единая медицинская информационно-аналитическая система (запись 
к врачу) ЕМИАС: 8 (495) 539-3000 
Служба спасения 911: (495) 937-99-11 
МОЭК (отопление, горячее водоснабжение, аварии на теплотрассах): 
(495) 662-50-50 (круглосуточно) 
МОЭСК (перебои в электроснабжении): 8 (800) 700-40-70 (круглосуточно) 
МГУП «Мослифт» (аварийная служба): (495) 614-66-31 (круглосуточно) 
Московское общество защиты прав потребителей: 
(495) 625-49-59; (495) 625-43-23
Телефон Единой справочной службы мэрии Москвы: 
8 (495) 777-77-77

ВСЕ ПОд РуКОи
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ОТ КубЫ дО СИРИИ 
В Мосгордуме состоялось военно-историческое путешествие во времени

В канун Дня защитника Отечества депутат Ренат ЛАЙШЕВ провел в Московской 
городской Думе круглый стол «От Кубы до Сирии – защитники Отечества в горя-
чих точках Земли». В мероприятии приняли участие бывшие и нынешние воен-
нослужащие и сотрудники органов внутренних дел, ставшие участниками боевых 
действий и операций во время войн и конфликтов, в которые была втянута наша 
страна в своей новейшей истории.

http://teplak.ru/
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Свою историю рассказал 
игорь Владимирович 
ЛиПАТОВ, выпускник 
«Самбо-70» 1985 года. Он 
проходил срочную службу 
в Республике Афганистан 
в 1986–1988 годах. В зва-
нии сержанта командовал 
отделением, награжден 
медалью «За отвагу». За-
тем служил в спецназе 
Главного разведыватель-
ного управления.

Затем выступил Ев-
гений Вадимович НО-
ВиЧКОВ, выпускник 
«Самбо-70» 1985 года. 
Он служил в Афганистане 
в 1987–1988 годах. Сна-
чала в качестве старшего 
радиотелефониста, затем 
артвычислителем в со-
ставе артиллерийского 
дивизиона, служил на 12-й 
заставе, участвовал в из-
вестной операции «Ма-
гистраль», сопровождал 
наши колонны.

К рассказам товарищей 
присоединился Андрей 
Александрович ШиПи-
ЛОВ, выпускник 1986 года. 
Он воевал на БТР в составе 
дорожно-комендантской 
службы, сопровождал 
наши колонны в провин-
ции Порван.

Завершал афганскую 
тему Руслан Валерьевич 
ПАВЛОВ, учитель пред-
мета ОБЖ в «Самбо-70». 
В Афгане служил в артилле-
рии, участвовал в выводе 
наших войск в 1989 году. 
Затем ему довелось слу-
жить в составе спецназа 
МВД еще в одной горячей 
точке – Приднестровье, 
а затем в Чечне.

ЧЕЧЕНСКиЕ 
ВОЙНы
После распада СССР 
в 1991 году была провоз-
глашена Чеченская Респу-
блика Ичкерия, которая от-
казалась входить в состав 
Российской Федерации. 
А в 1993-м власть в ре-
спублике была полностью 
захвачена бывшим генера-
лом Джохаром Дудаевым. 
Руководство нашей страны 
решило восстановить кон-
ституционный порядок. 
Так в 1994 году началась 
первая чеченская война. 
11 декабря 1994 года под-
разделения объединен-

ной группировки войск 
вступили на территорию 
Чечни. Шли полномас-
штабные боевые действия. 
Общие потери с той и дру-
гой стороны исчисляются 
десятками тысяч людей. 
В результате республика 
так и не вернулась под 
контроль федерального 
центра.

Вторая чеченская во-
йна, которая официально 
называлась контртеррори-
стической операцией на 
Северном Кавказе, нача-
лась 7 августа 1999 года, ее 
активная фаза продолжа-
лась до 2000 года. В Чечне 
действовало множество 
бандформирований, ко-
торыми руководили так 
называемые полевые 
командиры, в том числе 
арабского происхождения. 
Как отмечают исследовате-
ли, дестабилизация обста-
новки на Северном Кавка-
зе была выгодна многим, 
и прежде всего исламским 
фундаменталистам, стре-
мящимся к распростра-
нению своего влияния 
на весь мир. Боестолкно-
вения, теракты, попытки 
прорывов боевиков в со-
седние республики про-
должались до 2005 года. 
И только с тех пор в Чечне 
установилось относитель-
ное спокойствие и мир.

В круглом столе приня-
ли участие сразу несколько 
офицеров, воевавших на 
Северном Кавказе. Открыл 
чеченскую тему Андрей 
Васильевич САМАНКОВ 
– Герой России, большой 
друг «Самбо-70». Андрей 
Васильевич участвовал во 
второй чеченской войне, 
командовал разведыва-
тельной группой. Осенью 
2003 года группа Саман-
кова занималась поис-
ком бандформирований 
и баз сепаратистов в рай-
оне населенного пункта 
Сержень-Юрт. 23 ноября 
2003 года она обнаружи-
ла и успешно разгроми-
ла вражескую базу, при 
этом Саманков уничтожил 
11 боевиков и спас жизнь 
одного из своих подчинен-
ных. В результате разгро-
ма базы было захвачено 
большое количество ору-
жия и боеприпасов.

Далее выступил Алек-
сандр Егорович ОРЛОВ, 
выпускник «Самбо-70» 
1981 года. Служил заме-
стителем командира СОБР 
ГУ МВД по городу Москве, 
многократно участвовал 
в операциях в Чечне. На-
гражден медалями орде-
на «За заслуги перед От-
ечеством» I и II степени, 
медалями «За отвагу» 
и «За отличие в охране 
общественного порядка». 
Вместе с ним на встречу 
пришел его сын Сергей 
ОРЛОВ, также выпускник 
«Самбо-70», участвовав-
ший в операции в Ингуше-
тии.

О роли спортивной 
подготовки к службе 
в спецназе рассказал Ни-
колай Анатольевич ЕЛЕ-
СиН, заслуженный тренер 
России, подготовивший 
более 70 мастеров спорта 
в «Самбо-70» и 17 лет про-
служивший в СОБРе под 
командованием Алексан-
дра Орлова.

Завершил экскурс 
в историю чеченского 
конфликта Дмитрий Ни-
колаевич иРГА, выпускник 
«Самбо-70» 1986 года. 
Он оказался в Чечне 
в 1996 году в составе Мо-
сковского ОМОНа, был за-
местителем командира от-
ряда. Награжден медалью 

«За отвагу». Сейчас трудит-
ся в Московской городской 
Думе.

СиРиЯ
30 сентября 2015 года 
с официальной просьбой 
об оказании военной по-
мощи к России обратился 
президент Сирии Башар 
Асад. Вооруженные силы 
Российской Федерации 
участвуют в боевых дей-
ствиях на стороне пра-
вительственных войск 
и проправительственных 
военизированных форми-
рований.

Авиаудары наших ВКС 
наносятся по военным 
объектам (складам ору-
жия и боеприпасов, горю-
че-смазочных материалов, 
технике, лагерям, пунктам 
управления, узлам связи, 
командным пунктам) «Ис-
ламского государства», 
«Фронта ан-Нусра» и дру-
гих террористических ор-
ганизаций. Цель военной 
операции – содействие 
армии Сирии в полном ос-
вобождении территории 
страны от террористов.

О своем участии в си-
рийской кампании рас-
сказал Сергей Валентино-
вич ЗАБУРДЯЕВ, майор, 
начальник инженерной 
службы 27-й мотострел-
ковой бригады, с которой 
у «Самбо-70» установи-
лись добрая дружба и со-
трудничество. Командир 
бригады полковник Дми-
трий Яковлевич АКСЕНОВ 
в настоящий момент про-
должает нести службу 
на территории Сирии, он 
передал всем участникам 
круглого стола привет 
и поздравления с наступа-
ющим праздником. 

Сергей Валентинович 
находился в Сирии и вы-
полнял специальные зада-
чи с мая по сентябрь про-
шлого года. Ему довелось 
служить в окрестностях 
легендарной Пальмиры, 
он видел, что террористы 
сделали с одной из жемчу-
жин мировой культуры.

***
Итог встречи в Мос-

гордуме подвел депутат, 
генеральный директор 
Центра спорта и образо-
вания «Самбо-70» Ренат 
Алексеевич ЛАЙШЕВ:

– Уверен, что сегод-
няшняя встреча стала по-
лезной для наших старше-
классников. Мы еще раз 
убедились, что в школе 
«Самбо-70» растут настоя-
щие граждане и патриоты 
своей Родины.

Считаю, что ветераны 
боевых действий в раз-
личных военных конфлик-
тах часто у нас остаются 
незаслуженно забытыми. 
Сегодняшней встречей 
мы постарались отчасти 
исправить этот пробел. 
Я буду от имени нашего 
круглого стола рекомен-
довать Департаменту об-
разования Москвы в своей 
военно-патриотической 
работе использовать такие 
примеры, о которых мы се-
годня услышали.

В каждой школе най-
дутся выпускники, которые 
прошли Афган и Чечню, их 
обязательно надо пригла-
шать в школы. И в каждом 
музее боевой славы долж-
но найтись место для рас-
сказа об этих войнах. Уве-
рен, Андрей Анатольевич 
меня поддержит.

Конечно, война – это 
страшная, чудовищная 
вещь. Спросите любого, 
кто прошел через это: 
хотел бы он, чтобы его 
сын повторил путь отца? 
Спросите любых родите-
лей – хотели бы они про-
вожать детей на войну? 
Вы получите однозначный 
ответ – нет. Как объяснить 
матери, потерявшей сына 
на далекой войне, зачем 
это произошло, ради каких 
идеалов, интересов? Она 
никогда этого не поймет.

Выбирая путь служения 
Родине в рядах вооружен-
ных сил, других силовых 
структур, всегда надо 
очень ответственно отда-
вать себе отчет в том, что 

это не только романтика 
ратной дружбы и товари-
щества, красивая форма 
и вооружение, не только 
возможность пройти на-
стоящую школу мужества. 
Человек, принесший при-
сягу, всегда должен быть 
готов отдать свой долг 
Родине, выполнить любой 
приказ, рисковать своей 
жизнью, должен быть го-
тов к лишениям и постоян-
ной опасности.

Мы живем в быстро 
меняющемся мире, в ко-
тором всегда есть место 
конфликтам. Наша страна 
часто в своей истории по-
лучает внешние вызовы. 
Наша сила и мощь, огром-
ные ресурсы, которыми 
мы располагаем, многих 
раздражают. И только 
по-настоящему сильная 
армия и специальные под-
разделения заставят по-
тенциального неприятеля 
считаться с нашими инте-
ресами.

Сейчас главная опас-
ность, грозящая миру на 
всей планете, – это между-
народный терроризм, 
который, прикрываясь 
псевдорелигиозными иде-
алами, распространяется 
на разных континентах. 
Считаю очень правильным, 
что наше государство при-
няло решение прийти на 
помощь сирийскому наро-
ду, на чьей земле выросло 
целое террористическое 
государство, угрожающее 
не только всему Ближнему 
Востоку, но и Европе, и на-
шим границам.

Если совместными уси-
лиями не удастся задушить 
этого кровожадного врага 
там, то очень скоро он по-
стучится в нашу дверь.

Я хочу пожелать всем 
собравшимся мирного 
неба над головой, чтобы 
вам, ребята, никогда не 
пришлось испытать на себе 
ужасы войны, чтобы ваши 
родители всегда были спо-
койны за вас. 

Записал Александр 
САВЕНКОВ

 Герой России Андрей Саманков
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В период беременности 
организм женщины работает 
полностью на рост малыша, и не 
всегда нервная система справля-
ется с перестройками организма. 
Казалось бы, пик материнского 
счастья наступает в момент по-
явления малыша и будет длиться 
вечно. Однако после рождения 
малютки женщине предстоит 
преодолеть и процесс налажива-
ния кормления, и гормональные 
бури, связанные с адаптацией 
к новой женской роли – роли ма-
тери.

Психология материнства 
сопровождается некоторыми 

общепринятыми установками 
(«хорошая мать – это то и то»), 
но не всегда и не ко всем они 
применимы. Что происходит 
с психологией женщины? Как не 
потерять себя? И как расставить 
все приоритеты новой роли ра-
зумно и качественно, не нарушая 
общий баланс жизни?

Рождение малыша запускает 
мощную бурю восстановления 
после родов, и не всегда психика 
успевает за всеми гормональны-
ми процессами. Вам кажется, что 
вы вроде бы всем должны быть 
довольны, однако вы недосыпае-
те, вас не покидает тревога за ма-

лыша, да и просто восстановить-
ся не всегда получается.

Также начинается некий отказ 
от собственной жизни, вы полно-
стью переключаете весь мир на 
ребенка, и привычная жизнь, 
даже та, которая сложилась за пе-
риод беременности, отходит на 
второй план. Вся мамина жизнь 
замкнута на кормлении, ухажи-
вании за ребенком, изменении 
собственной системы питания, 
отказе в своих удовольствиях – 
до полной изоляции и потери 
себя как женщины и сексуаль-
ного объекта. Интересы и при-
оритеты мужчины отходят на 
второй план, и тогда все острые 
моменты, которые были до бере-
менности, начинают с большей 
активностью проникать в семьи. 
Женщина рассчитывает на осо-
бенное отношение и понимание, 
а вместо этого на нее набрасы-
ваются все и вся вокруг с беско-
нечными советами и лозунгом 
о том, что и как должна делать 
«хорошая мать». Наши женские 
инстинкты подсказывают нам 
как нельзя лучше все то, что мы 
должны или не должны делать. 
И тут не стоит приумножать свою 
тревогу и беспокойство, выслу-
шивая всех вокруг. 

Итак:
Определите для себя, как 

вам комфортнее строить 
взаимоотношения со своим 
чадом. Не слушайте никого, 
ориентируйтесь только на свое 
материнское чутье. Какие бы 
ни были новые веяния в уходе 
и воспитании, режим еще нико-
му не повредил, и кормление по 
часам структурирует вашу жизнь 
и позволяет вам иметь свое лич-
ное пространство хотя бы в пере-
рывах между кормлением. 

Прислушивайтесь к мне-
нию педиатра. Это должен 

быть тот врач, кому вы дове-
ряете. Проходите регулярные 
осмотры, ни в коем случае не 
пренебрегайте медицинскими 
показателями. Опытный доктор 
наверняка рассеет ваши сомне-
ния и будет рекомендовать ре-
бенку ровно то, что необходимо 
ему по возрасту. 

Просите о помощи. Не 
нужно играть в игру «я все 

сама», когда сил и времени на 
все не хватает. Помощь близких 
людей важна и необходима, 
а к новым правилам игры, ко-
торые устанавливает малыш, 
еще надо привыкнуть. Поэтому 
привлекайте бабушек, мужа, 
подружек, старших детей – всех, 
кто мог бы пройтись с коляской 
вокруг дома, в то время как вы 
отдохнете и восстановитесь. 

Заявляйте о своих эмоцио-
нальных желаниях. Ска-

жите мужу: «Обними меня, я так 
скучаю», или же «Мне грустно», 
«Я растеряна и совсем не знаю, 
что делать». Истинная зрелость 
и мудрость женщины заключает-
ся в том, что женщина не только 
осознает и принимает свои пе-
ремены настроения, связанные 
с гормональной перестройкой, 
но она еще и говорит конкрет-

но, что нужно сделать для того, 
чтобы исправить ситуацию, а не 
просто терпит и молчит, нака-
пливая негатив. Рано или позд-
но вы сорветесь. Чаще всего это 
происходит в адрес мужа, и так 
возникает скандал. А в особенно 
тяжелых случаях негатив выли-
вается на ребенка, для которого 
мама – целый мир. 

Запомните правило: счаст-
ливая мама – счастливый 

малыш. И пусть вы что-то не успе-
ете, сделаете неидеально, но 
вы учитесь, совершенствуетесь 
и привыкаете друг к другу. Ваш 
малыш не нуждается в «присып-
ках и бесконечных примочках» 
24 часа в сутки, если вы делаете 
это на автоматизме, из-за устало-
сти, равнодушия близких, обид 
и просто неготовности к таким 
глобальным переменам. Вы ни 
в чем не виноваты, вы уже сде-
лали великое дело – подарили 
человечку жизнь. И сейчас от вас 
он зависим и готов отдать всю 
свою любовь вам взамен. Пом-
ните, сначала вы должны поза-
ботиться о себе, а потом источать 
материнскую радость, любовь, 
ласку и позитив. 

В заключение хочу сказать: 
у  меня двое детей, и мой по-
слеродовой период, кормление 
и выстраивание взаимоотноше-
ний с моими детьми был непро-
стым. Однако сейчас, когда одно-
му из них восемь лет, а другому 
два года, я все чаще задумыва-
юсь о том, что это и есть великое 
счастье – когда маленькие ручки 
трогают тебя, малыш прижима-
ется всем телом, и ни с чем не-
сравнимый детский молочный 
аромат напоминает о том, что это 
замечательное время, и в этот 
период как-то по-особенному 
ощущается близость с малышом 
и великое счастье материнства...

нЕ ЗАбЫВАЙТЕ О СЕбЕ!
ПСиХоЛоГия

В нашей газете появилась 
постоянная рубрика «ВАШ 
АДВОКАТ». Её ведущий, 
адвокат Юрий Костиков 
в каждом номере дает 
инструкции по решению 
самых актуальных право-
вых вопросов, с которыми 
к нему обращаются граж-
дане. Немалое количество 
вопросов относится к теме 
выдачи и использования 
средств материнского ка-
питала.

Какие категории граж-
дан имеют право на полу-
чение материнского капи-
тала? 

Право на получение фи-
нансовой поддержки в со-
ответствии с законодатель-
ством РФ имеют следую щие 
категории граждан: 

• мама или усынови-
тельница второго либо 
последую щего ребенка, 
имеющая гражданство РФ;

• папа или усыновитель 
второго или последующего 

ребенка, имеющий граж-
данство РФ;

• дети (в возрасте до 
23 лет), если их родители/
усыновители лишены права 
на меры господдержки.

Необходимо учитывать, 
что средства материнского 
капитала выплачиваются 
при условии, что ребенок 
имеет российское граж-
данство, достиг возраста 
трех лет (кроме случаев 
оплаты кредита на жилье) 
и родители (усыновители) 
не пользовались другими 
мерами государственной 
поддержки, обеспечиваю-
щими возможность улуч-
шения жилищных условий, 
получения образования, 
социальной адаптации 
и интеграции в общество 
детей-инвалидов.

Какие документы и куда 

требуется подать для по-
лучения средств материн-
ского капитала? 

Для получения сертифи-
ката на выплату материн-
ского капитала требуется 
подать заявление в отде-
ление Пенсионного фонда 
(www.pfrf.ru) по месту ваше-
го жительства или в любом 
отделении МФЦ «Мои до-
кументы». Это можно сде-
лать, как явившись лично, 
так и отправить почтовое 
сообщение. К заявлению 
нужно приложить: копию 
паспорта заявителя, копии 
свидетельств о рождении 
всех детей (при усыновле-
нии ребенка прикладыва-
ется копия решения суда; 
если опекун не является 
гражданином РФ, то нужен 
документ о гражданстве РФ 
у ребенка). 

На что можно потратить 
средства материнского ка-
питала? 

Денежные средства ма-
теринского капитала могут 
расходоваться на получе-
ние ребенком образова-
ния, улучшение жилищных 
условий и на накопление 
пенсии заявителя. 

Какая сумма предостав-
ляется и можно ли полу-
чить ее в наличной форме? 

Размер материнского 
капитала на сегодня состав-
ляет 453 026 рублей. Ма-
теринский капитал предо-
ставляется исключительно 
в безналичной форме. 

Риски, связанные с ис-
пользованием средств ма-
теринского капитала. 

Сумма выплаты по 
материнскому капиталу, 
конечно же, привлекает 

мошенников всех мастей. 
Вам могут поступить пред-
ложения от физических лиц 
по обналичиванию денеж-
ных средств по всевозмож-
ным кредитным схемам. 
Помните, что средствами 
вашего материнского капи-
тала пользуетесь вы лично, 
поэтому при участии в раз-
личных авантюрах вы не 
только можете лишиться 
этих средств, но и рискуете 
стать соучастником престу-
плений с вытекающей от-
сюда уголовной ответствен-
ностью. 

В случае если в ваш 
адрес поступали предло-
жения по «выгодному» ис-
пользованию средств, не 
отвечайте на такие сообще-
ния. 

Отдельно хочу обратить 
внимание на необходи-

мость тщательной юриди-
ческой проверки жилья, 
приобретенного на сред-
ства материнского капи-
тала, в том случае если вы 
хотите приобрести именно 
его. Дело в том, что, по-
купая жилье с использова-
нием средств маткапитала, 
родители/усыновители 
обязуются оформить его 
в долевую собственность 
не только на себя, но и на 
своих детей. Часто это не 
делается, а риск расторже-
ния сделки госорганами, 
в связи с нарушениями 
прав детей, сохраняется на 
протяжении трех лет после 
совершеннолетия детей, то 
есть 18 + 3.

Записаться на прием 
к адвокату Юрию Костикову 
в общественной приемной 
депутата Мосгордумы Ре-
ната Лайшева, организовав-
шего такую возможность, 
вы можете по телефону 
8 (925) 675- 46-26. Если вам 
не ответили сразу, то обя-
зательно перезвонят.
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МАМИн КАПИТАЛВАш АдВоКАТ 

Первые месяцы материнства – тот самый пе-
риод, когда женщина по-настоящему раскры-
вается. Я после рождения сына и дочери испы-
тывала бурю чувств и эмоций, подогреваемую, 
как я понимала, различными гормональными 
перестройками. Меня все злило, раздражало 
и расстраивало. Казалось, что никто не понима-
ет, что вообще со мной происходит. и почему 
моя жизнь перевернулась, и я совершенно себе 
не принадлежу…

Анна СУХОВА, психолог, 
коуч

http://www.pfrf.ru/
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В первый день сорев-
нований действующий 
чемпион России в весовой 
категории до 90 кг Сергей 
Рябов защитил свой титул. 
Спустя пять лет чемпион-
ство себе вернул легковес 
Саян хертек, выступающий 
в весовой категории до 
57 кг. Действующая чем-
пионка Европы Анжела 
Гаспарян в весовой кате-
гории свыше 80 кг взяла 
реванш после прошлогод-
него проигрыша у Анны 
Балашовой и впервые ста-
ла чемпионкой России по 
самбо. 

Двукратному чемпиону 
мира Вячеславу Михай-
лину не удалось защитить 
титул действующего чем-

пиона России, он уступил 
в финале четырехкратно-
му чемпиону мира Аль-
симу Черноскулову из 
Свердловской области. Из-
вестный дзюдоист Аслан 
Камбиев решил попро-
бовать свои силы в самбо 
в весовой категории свыше 
100 кг и, будучи «темной 
лошадкой», уверенно до-
шел до финала, где не-
плохо смотрелся в борьбе 
с пятикратным чемпионом 
мира Артемом Осипенко, 
но проиграл с минималь-
ным счетом и завоевал се-
ребро чемпионата России. 
Совсем немного не хвати-
ло Анастасии Поликарпо-
вой в весовой категории до 
52 кг среди женщин в фи-

нале соревнований, в ито-
ге – серебряная медаль.

Третье золото подряд 
не удалось завоевать Ни-
ките Клецкову в весовой 
категории до 68 кг, в этом 
году тренер спортивных 
классов школы «Самбо-70» 
стал бронзовым призером. 
В весовой категории до 
82 кг илья Кокович после 
года перерыва из-за вос-
становления после опера-
ции на плече стал бронзо-
вым призером.

Таким образом, на чем-
пионате мира в Сочи вы-
ступят Саян Хертек, Сергей 
Рябов и Анжела Гаспарян, 
на чемпионат Европы 
в Минск едут Вячеслав 
Михайлин, Аслан Камбиев 
и Анастасия Поликарпова.

«Поздравляю мо-
сковских самбистов и их 
тренеров с прекрасным 
результатом на чемпио-

нате России по самбо. На 
счету москвичей 10 ме-
далей, и вновь в копилку 
команды весомый вклад 
внесли спортсмены «Сам-
бо-70» – восемь медалей. 
В прошлом году, как всем 
казалось, они показали 
невозможный результат, 
подтвердив свой класс на 
чемпионате мира и Ев-
ропы. Главное, что мы не 
стоим на месте, постоянно 
работаем и идем дальше. 
Желаю всем спортсменам 
огромной удачи на пред-
стоящих чемпионатах 
мира и Европы! Мы гор-
димся вами!» – поздравил 
спортсменов президент 
Федерации самбо Москвы, 
генеральный директор 
Центра спорта и образова-
ния «Самбо-70», депутат 
Московской городской 
Думы Ренат Лайшев.

Людмила ДЕДКОВА

С 3 по 5 марта в Казани 
прошел чемпионат России 
по спортивной гимнастике, 

на котором воспитанницы 
отделения «Олимпия» за-
воевали четыре золотых 

и одну бронзовую медаль.
Сборная команда Мо-

сквы стала первой в ко-
мандных соревнованиях, 
весомый вклад в победу 
внесли Дарья Спиридоно-
ва и Седа Тутхалян. В ин-
дивидуальных финалах 
Дарья Спиридонова завое-
вала золото в упражнени-

ях на брусьях, эта медаль 
наивысшей пробы стала 
четвертой подряд в карье-
ре Дарьи. Седа Тутхалян 
в отсутствие Марии Пасеки 
завоевала золото в опор-
ном прыжке, а также еще 
одно золото в упражнени-
ях на бревне и бронзу на 
вольных упражнениях.
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НОВОСТИ, ФОТОГРАФИИ
И ЖИВОЙ ДИАЛОГ

НА СТРАНИЦАХ
ДЕПУТАТА РЕНАТА ЛАЙШЕВА 

WWW.LAYSHEV.RU

facebook.com/renatlayshev

vk.com/renatlayshev

twitter.com/renatlayshev

instagram.com/layshev/

Ренат Лайш
ев и Ф

едор Ем
ельяненко

Екатеринбург взяли, 
впереди – Минск и Сочи!

Гимнастки «Самбо-70», 
как всегда, на высоте!

6 марта в Екатеринбурге завершился чемпионат России 
по самбо среди мужчин и женщин, являющийся от-
борочным на чемпионат мира и Европы. Спортсмены 
«Самбо-70» в этом году завоевали три золотых, три сере-
бряных и две бронзовых награды.

В постолимпийский сезон по спортивной гимнастике, 
который стартовал в Казани, воспитанницы отделения 
«Олимпия» Центра спорта и образования «Самбо-70», 
серебряные призеры Рио-де-Жанейро Дарья Спиридо-
нова и Седа Тутхалян подтвердили свой класс на чемпи-
онате России.

http://www.layshev.ru/
http://facebook.com/renatlayshev
http://vk.com/renatlayshev
http://twitter.com/renatlayshev
http://instagram.com/layshev/
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Пирсингованный парашютист раз-
бился насмерть, так и не найдя нуж-
ное кольцо.

***
Через три тысячи лет археологи от-
копают солярий и подумают, что мы 
жарили людей.

***
По щучьему велению, по моему хо-
тению – бегите ведра сами! – сказал 
директор АвтоВАЗа.

***
Все еще жду, когда мне в жизни при-
годятся дециметры.

***
Хорошая районная поликлиника — 
это когда врач смотрит тебе горло 
и подсвечивает седьмым айфоном.

***
– Наум Аронович, и почему вы такой 
грустный?
– Сын женится.
– Зачем грустить, у других тоже сы-
новья женятся. Как зовут невесту?
– Степан.
– Да, действительно, не еврейское 
имя.

***
Хороший сегодня вечер, даже если 
бы коньяка не было.

***
«Ой, а я в школе только немецкий 
учил» – всегда означает, что человек 
в принципе никаких языков не знает.

***
Заядлый грибник непроизвольно 
пнул девушку в красном платье в бе-
лый горошек.
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СКАнВорд
Где: галерея «БЕЛЯЕВО»
Когда: до 26 марта 2017 года
Контакты: ул. Профсоюзная, 100. 
Тел: (495)335-8322, (499)793-4121
Сайт: http://gallery-belyaevo.ru/
Выставка Павла Отдельнова «Пу-
стыни. 2002–2017» открывает 
проект «Первые ретроспекти-
вы», посвященный современным 
российским авторам. Формат 
ретроспективы заставляет ху-
дожника остановиться и подвести 
промежуточный итог, по-новому 
взглянуть на свое творчество. 
Павел Отдельнов представит на 
выставке 24 картины, созданные 
в течение 15 лет и объединенные 
мотивом пустыни. Пейзажи От-
дельнова произведут впечатление 
на посетителей галереи. В этой 
теме есть мистически заворажи-
вающие мотивы, такие неожидан-
ные для городского жителя. 

Где: Государственный Дарвинов-
ский музей
Когда: до 16 апреля 2017 года
Контакты: ул. Вавилова, 57. 
Телефон: (499) 783-22-53. 
Экскурсионное бюро: (499) 132-1047
Сайт: http://www.darwinmuseum.ru/
Новая выставка «Детство, отро-
чество… куколка» в Дарвиновском 
музее – это больше 200 экспона-
тов из фондов музея, посвященных 
теме рождения и взросления в жи-
вотном мире. В отличие от людей, 
малыши других видов устроены со-
всем иначе: взросление животных 
может продолжаться от несколь-
ких недель до нескольких лет. Но не 

все дети нуждаются в опеке роди-
телей. Среди детенышей насеко-
мых, земноводных, моллюсков есть 
вполне самостоятельные «лично-
сти». Личинки губок и кораллов, на-
пример, с рождения путешеству-
ют в океане за многие километры 
от дома, стрекозы еще в младен-
честве применяют навыки охоты. 
Все это будет чрезвычайно инте-
ресно и познавательно не только 
детям, но даже их родителям.

Где: ЦКИ «Меридиан»
Когда: 29 марта 2017 года, 19:00 
Контакты:  ул. Профсоюзная, д. 61. 
Тел: 8 (495) 333-35-38
Сайт: http://www.meridiancentre.ru/
Бардовская песня от А до Я – об 
этом будут говорить с гостями 
клуба «Меридиан М». Бардовские 
коллективы, с которыми можно 
петь песни на стихи самых разных 
поэтов – от Тютчева до наших со-
временников, – позволят зрителям 
расширить свой музыкальный кру-
гозор и получить удовольствие от 
прекрасного исполнения. Участники 
встречи также смогут обсудить 
нынешнее состояние жанра и попро-
бовать вместе найти новые пути 
развития клуба «Меридиан М». Ведь 
главная цель проекта – создать сво-
бодное творческое пространство, 
где каждый мог бы насладиться 
хорошими песнями или исполнить 
их под гитару в уютном кругу еди-
номышленников. Вход на меропри-
ятие осуществляется строго по 
регистрации и предъявлению рас-
печатанного бесплатного билета.

не ПроПуСТи!
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