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Москвичи участвуют в управ-
лении городом с помощью 
различных электронных серви-
сов. Сотни тысяч людей поль-
зуются порталом «Наш город» 
и 1,5 миллиона голосуют в «Ак-
тивном гражданине».

Контролировать городские 
проблемы и процессы москов-
ским властям помогают сотни 
тысяч горожан, сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин на IX съезде 
Совета муниципальных образо-
ваний. Он подчеркнул, что очень 

важно включать горожан в управ-
ление городом через системы ин-
формационного взаимодействия. 
«Это инструмент, которым, я уве-
рен, пользуетесь активно и вы, 
все депутаты, потому что вы сами 
по себе активные, неравнодуш-
ные люди», – сказал мэр Москвы.

Сергей Собянин также расска-
зал о развитии столицы в послед-
ние годы, в частности об объемах 
транспортного строительства. По 
его словам, было возведено бо-
лее 500 километров дорог, десят-

ки развязок, эстакад, тоннелей, 
пешеходных переходов и  других 
объектов. Продолжалось и разви-
тие общественного транспорта: 
были открыты десятки станций 
метро и МЦК, обновлен подвиж-
ной состав и созданы выделен-
ные полосы. В ближайших планах 
открыть еще 30 новых станций 
метро и построить еще около 
300 километров дорог.

В последние годы в Москве 
улучшилось и качество образова-
ния. Реформы позволили решить 

целый ряд проблем, в том числе 
неравномерную систему финан-
сирования школ и очереди в дет-
ские сады. Теперь московские 
школы входят в пятерку самых 
лучших в мире.

В сфере здравоохранения 
основной задачей Сергей Со-
бянин назвал повышение каче-
ства обслуживания москвичей. 
Сейчас по уровню оснащенности 
московские клиники не уступают 
больницам в большинстве евро-
пейских стран. Продолжитель-

ность ожидаемой жизни москви-
чей достигла 77 лет. Существенно 
снизились показатели детской 
и  младенческой смертности, 
а также смертности от инсультов 
и инфарктов. 

Говоря о достижениях в со-
циальной сфере, мэр уточнил, 
что за последние годы объемы 
ее финансирования увеличи-
лись в  полтора раза и достигли 
347 миллиардов рублей.

Подробнее о мерах социаль-
ной поддержки – на стр. 3
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«ЖИВЕМ 
КРАСИВО!»
– Ренат Алексеевич, в ва-
шей общественной при-
емной всегда людно. Это 
значит, что вам действи-
тельно удается помочь?

– Надеюсь, что да. Если 
поступивший вопрос ле-
жит в правовом поле, то 
перспективы, как прави-
ло, очень хорошие. За год 
сотни людей обращаются 
в мою общественную при-
емную, многие приходят 
на прием в Мосгордуму 
(рис.  1). Все обращения 
обрабатываются, по ним 
принимаются решения, 
я направляю запросы в со-
ответствующие инстанции. 
Чаще всего все удается ре-
шить на окружном и  рай-
онном уровне, у  нас вы-
строилось конструктивное 
взаимодействие с префек-
турой Юго-Западного ад-
министративного округа, 
управами наших двух рай-
онов. Но повторюсь: мы 
можем действовать только 
в правовом русле. Бывает, 
что ко мне на прием при-
ходит мой же однокласс-
ник или бывший сосед по 
двору, но его запрос идет 
вразрез с московскими 
нормативными докумен-
тами. Ответ в таких случаях 
очевиден.

– Что чаще всего беспо-
коит граждан?

– Основные темы обра-
щений: вопросы транспор-
та, жилищные проблемы, 
льготы, новое строитель-
ство, благоустройство, ра-
б о т а   м ед у ч р еж д е н и й 

(рис. 2) – все то, что волну-
ет большинство москвичей 
и меня в том числе. Я сам 
вырос в районе Профсоюз-
ной, и для меня дело прин-
ципа сделать наши районы 
комфортнее и спокойнее. 

Меня очень порадо-
вало отношение граждан 
к  объявленному мной 
в  прошлом году конкурсу 

на лучший подъезд «Жи-
вем красиво!», было на-
стоящее соревнование. 
Люди стремились своими 
силами сделать уютными 
и радующими глаз са-
мые обычные подъезды. 
В  апреле 2017-го проект 
продолжится, скажу боль-
ше: в мае мы объявим 
аналогичный конкурс на 
лучшее обустройство при-
домовой территории.

СТАНЬ 
ЭКОЛОГИЧЕСКИ 
ЧИЩЕ!
– Считается, что сегодняш-
ние москвичи совсем не 
готовы заниматься обще-
ственными вопросами. 
У всех свои заботы…

– Я каждый день 
убеждаюсь в обратном. 
Посмотрите, сколько 
в стране и столице появля-
ется и  успешно действует 
волонтерских и благо-
творительных проектов! 
Или взять тот же портал 
«Активный гражданин» – 
сотни тысяч людей охотно 
подключаются к принятию 
решений, касающихся из-
менений в нашем городе. 
Москвичи – люди неравно-
душные.

Я приведу в пример 
экологические субботники 
в Тропарево, на которые 
мы трижды собирались 
в прошлом году, и к нам 
всегда присоединялись 
местные жители. Рад, 
что мои помощники уста-
новили тесный контакт 
с  активистами-экологами 
в наших районах, сотруд-
ничают с волонтерскими 
проектами. У нас уже нако-
плен определенный опыт 
взаимодействия с город-
скими службами, обще-
ственными организация-
ми. В результате появился 
целый пакет предложений, 
которые я передал в  Ко-
миссию Мосгордумы по 
экологической политике 
под руководством Зои Ми-
хайловны Зотовой.

– 2017-й ведь Год эко-
логии в России…

– Экология – это то, что 
касается непосредственно 
каждого и каждый день, 
а еще больше наших детей 
и внуков. Все могут в этот 
год стать чуточку «эколо-
гически чище», получить 
новые навыки, например, 
по раздельному сбору от-
ходов, принять участие 
в субботнике, отказаться от 
костра на природе, закрыть 

капающий кран… Есть тыся-
чи возможностей улучшить 
планету и качество нашей 
жизни.

В нашем городе в каж-
дом районе появились 
площадки для раздельного 
сбора отходов, на которых 
стоят три цветных контей-
нера. Многие московские 
школы переходят на этот 
принцип сбора отходов, 
школа «Самбо-70» тоже 
уже начала эту работу.

ШКОЛА НЕ КАМЕРА 
ХРАНЕНИЯ ДЕТЕЙ!
– В «Самбо-70» вы всегда 
много внимания уделяли 
воспитательной работе. 

Сейчас, когда об этом все-
рьез заговорили на госу-
дарственном уровне, ваш 
опыт чрезвычайно востре-
бован.

– Школа «Самбо-70» 
в 70-е годы начиналась как 
военно-патриотический 
клуб. С тех пор здесь при-
вивают воспитанникам 
уважение к истории и  тра-
дициям нашей страны, 

чувство патриотизма. Уве-
рен, что воспитывать надо 
на примерах! Вспомните, 
в  советских школах в клас-
сах всегда размещались 
портреты и истории пионе-
ров-героев, Героев Совет-
ского Союза. Все это ушло, 
у  детей другие образцы 
для подражания перед гла-
зами.

Мы запланировали на 
2017 год целый комплекс 
мер, касающихся военно-
патриотического воспита-
ния. Начнем уже в феврале: 
в канун Дня защитника Оте-
чества мы проведем встре-
чу в Мосгордуме между 
школьниками и  офицера-

ми, в разное время прини-
мавшими участие в боевых 
действиях. Только из нашей 
школы вышли десятки 
очень достойных ребят, 
прошедших впоследствии 
Афганистан, Северный Кав-
каз, многие из них были ра-
нены, награждены… А как 
ребятам, да и взрослым, 
было бы интересно послу-
шать тех, кто принимал уча-
стие в операции в Сирии!

– Воспитательная функ-
ция стала уходить из рос-
сийских школ с тех пор, как 
образование стало пре-
вращаться в услугу. Как вы 
к этому относитесь?

– Ставить педагогиче-
ский труд в один ряд со сфе-
рой обслуживания в корне 
неверно. Идеологически 
это большой просчет, на ко-
торый, кстати, указала ми-
нистр образования и науки 
РФ Ольга Юрьевна Василь
ева. Родитель не должен 
превращаться в потреби-
теля услуг! А школа – это 
не прачечная, не камера 
хранения детей.

– А что для вас школа?
– Я в буквальном смыс-

ле вырос в школе. Служеб-
ная квартира отца распо-
лагалась прямо в  школе, 
которой он руководил. 
И  я  через стену слышал 
звонки и как хлопают 
крышки парт. А в январе 
исполнилось 25 лет с тех 
пор, как коллектив школы 
«Самбо-70» избрал меня 
своим директором. Школа 
для меня – все! Без пафоса 
и преувеличения.

Глубоко убежден, что со-
временная школа, развитая 
система образования, удов-
летворяющая постоянно ра-
стущие потребности, – это 
главный залог конкуренто-
способности нашей страны. 
В сегодняшнем стреми-
тельно меняющемся мире, 
когда каждое десятилетие 
рождает множество новых 
профессий и  специально-
стей, человек, выходящий 
во взрослую жизнь, должен 
обладать универсальным 
набором навыков.

– Сегодня школы дают 
такой результат?

– В большинстве своем 
столичные образователь-
ные комплексы обладают 
огромным потенциалом. 
Школа, подкрепленная до-
полнительным образовани-
ем, вполне способна дать 
ребенку все необходимые 
компетенции для дальней-
шей учебы – в колледже 
или вузе и даже для буду-
щей профессии.

Кстати, 4 марта мы ре-
шили провести на базе 
«Самбо-70», в нашем но-
вом спорткомплексе, яр-
марку профессионального 

Улица Академика Виноградова станет безопасней
По обращению депутата 
Мосгордумы Рената ЛАЙ-
ШЕВА на улице Академи-
ка Виноградова в скором 
времени появятся до-
рожная разметка и пеше-
ходные переходы.

Дома квартала Те-
плый край на сегодняш-
ний день сложно назвать 
новостройками. Инфра-
структура включает в себя 
школы, магазины, аптеки, 
банки, кафе и другое, чем 

активно пользуются жите-
ли близлежащих домов. 
А жители Теплого края 
в свою очередь активно 
пользуются устоявшейся 
инфраструктурой сосед-
него квартала.

Дома Теплого края от 
ближайшего квартала, 
в котором расположе-
ны школа  «Самбо-70» 
и детский сад, отделяет 
улица Академика Вино-
градова. На данной улице 

отсутствует какая-либо пе-
шеходная разметка, све-
тофоры и искусственные 
неровности («лежащие 
полицейские»). Количе-
ство автомобилей на ули-
це постоянно возрастает, 
отсутствие знаков, огра-
ничивающих их скорость, 
увеличивает вероятность 
ДТП. 

Депутат Ренат Лайшев 
направил обращение 
в  префектуру Юго-Запад-

ного административного 
округа с просьбой органи-
зовать дорожную размет-
ку и искусственные неров-
ности на данной улице. 
Спустя непродолжитель-
ное время пришел ответ: 
просьбу Рената Лайшева 
поддержали и включили 
в план реализации II этапа 
Комплексной схемы по 
организации дорожного 
движения в зоне от ТТК 
до МКАД.

Ренат ЛаЙшев:
Москвичи – люди неравнодушные!

Депутат Мосгордумы от районов Конь-
ково и Теплый Стан, генеральный ди-
ректор Центра спорта и образования 
«Самбо-70» Ренат ЛАЙШЕВ ответил на 
вопросы «Тёплого Края» о  ближайших 
планах и приоритетах для себя и своей 
команды.

Общественная прием-
ная депутата Москов-
ской городской думы 
Рената Лайшева рабо-
тает по адресу: Профсо-
юзная улица, дом 142, 
корпус 3, квартира 146. 
Прием ведут помощники 
депутата и в назначен-
ные дни Ренат Лайшев. 
По понедельникам и чет-
вергам (кроме празд-
ничных дней) прием на-
селения осуществляется 
с 11:00 до 18:00.

Обязательна пред-
варительная запись по 
телефону (495) 339-76-46

                                                                    Рисунок 1

   Рисунок 2
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образования, на которой 
колледжи, прежде всего 
столичного Юго-Запада, 
смогут презентовать себя, 
а учащиеся 9-х классов и их 
родители смогут выбрать 
место учебы по душе. Этот 
проект называется «Карта 
профессий». Столичное 
профессиональное обра-
зование сейчас на очень 
хорошем уровне, колледжи 
прекрасно оснащены. Сей-
час в них можно получить 
специальности, которые 
еще вчера давали только 
вузы! Очень ждем на нашу 
ярмарку всех желающих!

ПРОТИВОЯДИЕ
– Известна ваша активная 
позиция по проблеме про-
никновения в наше обще-
ство сектантства, а  также 
в  противодействии псев-
дорелигиозному экстре-
мизму.

– Весь прошлый год 
у  меня было очень много 
встреч и интервью на эту 
тему. Рад, что мне, в  том 
числе и с помощью вашей 
газеты, удалось привлечь 
внимание общественности 
к проблеме сектантства 
и  различных псевдоре-
лигиозных групп, пытаю-
щихся дестабилизировать 
наше общество. Уверен, 
что эта деятельность под-
держивается извне. Глав-
ное противоядие – это 
четкая, правдивая инфор-
мация. Люди должны 
знать об этой опасности, 
уметь защититься самим 
и защитить своих близких.

По моей инициативе 
в Мосгордуме состоялись 
слушания «О противо-

действии псевдорели-
гиозному экстремизму 
в Москве», в которых при-
няли участие лучшие спе-
циалисты в этом вопросе. 
Впоследствии в столице 
была принята Стратегия 
национальной политики 
г. Москвы до 2025 года, 
предусматривающая фор-
мирование системы про-
филактики экстремизма 
и терроризма, предупреж-
дения межнациональных 
конфликтов.

Мне хотелось бы вновь 
вернуться к этому раз-
говору, посмотреть, что 
произошло в этом на-
правлении в  Москве за 
год. По данным из право-
охранительных источни-
ков, количество случаев 
вербовки в запрещенные 
в России псевдоисламские 
организации не снижается. 
Это очень серьезная про-
блема, которую можно ре-
шить только сообща.

Я продолжу работу 
в  Координационном со-
вете по противодействию 
терроризму, в Комиссии по 
гармонизации межнацио-
нальных отношений Обще-
ственной палаты РФ и со-
трудничество с Центром 
противодействия экстре-
мизму ГУВД по г. Москве.

«ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ» 
ДЛЯ САМБО
– Ренат Алексеевич, в этом 
году исполняется ровно 
80 лет с тех пор, как сам-
бо было признано в СССР 
официальным видом 
спорта.

– Мы подходим к этому 
юбилею с очень большим 

потенциалом. В октябре 
прошлого года Президент 
России Владимир Влади-
мирович Путин – сам пре-
красный спортсмен – про-
вел Государственный совет 
по развитию физической 
культуры и спорта. Итогом 
совета стало признание 
самбо приоритетным ви-
дом спорта в России, на-
мечена целая программа 
по его продвижению и раз-
витию как в нашей стране, 
так и во всем мире. Я вхожу 
в Рабочую группу, которой 
руководит заместитель се-
кретаря Совета безопасно-
сти РФ Рашид Гумарович 
Нургалиев. Нам предстоит 
большая работа, чтобы 
все указания президента, 
в том числе по внедрению 
самбо в программы обще-
образовательных школ, 
были воплощены в жизнь.

– Какие у вас в целом 
ожидания от 2017-го?

– Я стремлюсь, чтобы 
каждый год был временем 
созидания и творчества. 
Условия ведь все есть! Ино-
гда мы на что-то жалуемся, 
делаем себе скидку из-за 
каких-то обстоятельств. 
Представьте себе москви-
чей ровно 75 лет назад – 
город только что выдержал 
тяжелейшую осаду, шла 
кровопролитная война, но 
все работали, воспитывали 
детей, открывали школы! 
У нас же сегодня есть все, 
чтобы развиваться, стро-
ить и творить. Надо реали-
зовывать свои самые дерз-
кие мечты и планы. Просто 
делать что должен. 

Беседу вел Денис 
КРАВЧЕНКО

ВСЕ ПОД РУКОи
Район 
Теплый Стан
Управа района Теплый Стан: 
(495) 338-38-00 
Заместитель главы управы по социаль-
ным вопросам: (495) 338-40-00
Приемная совета муниципальных депута-
тов района Теплый Стан: 
(495) 338-66-50
Районное управление социальной защи-
ты района Теплый Стан: 
(495) 424-35-53; (495) 424-33-01 
ГБУ «Жилищник» (дворники) района Теплый Стан: 
(495) 429-66-44
ОВД (полиция) района Теплый Стан: (495) 438-35-56 
ЦСО Теплый Стан: (495) 337-93-55
ДЕЗ района Теплый Стан: (495) 337-40-00

Район Коньково
Управа района Коньково: (495) 420-94-85
Заместитель главы управы по социальным вопросам: 
(495) 420-77-33
Приемная совета муниципальных депутатов: (495) 429-91-90 
Районное управление социальной защиты района Коньково: 
(495) 420-30-33
ГБУ «Жилищник» (дворники) района Коньково: (495) 330-43-60
ОВД (полиция) района Коньково: (495) 330-31-91
ЦСО Коньково: (495) 330-49-55
ДЕЗ Коньково: (495) 330-42-56

УЧАЩИМСЯ 9-х КЛАССОВ 
НАШИХ РАЙОНОВ И ИХ РОДИТЕЛЯМ!!!

ЯРМАРКА ОРГАНИЗАЦИЙ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МОСКВЫ

КАРТА 
ПРОФЕССИЙ

Абитуриенты и их родители смогут получить 
исчерпывающую информацию о самых востребован-
ных профессиях и выбрать для себя продолжение об-
разования.

Сразу несколько колледжей на одной площадке.
Близко к дому.
Общение «тет-а-тет» в дружелюбной атмосфере.
Бесплатное участие.

Ждем вас  4 марта  2017 в 10:00 г. по адресу: 
ул. Ак. Виноградова, 4б. Новый комплекс ГБОУ ЦСиО 
«Самбо-70».

Проект инициирован депутатом Московской 
городской думы Ренатом Лайшевым 

Подробности на сайте WWW.LAYSHEV.RU

ЦИФРЫ

АДРЕСНАЯ ПОДДЕРЖКА

7 февраля на заседании 
Президиума правитель-
ства Москвы с докладом 
о  результатах работы 
в  2016 году выступил ру-
ководитель Департамента 
труда и социальной защи-
ты населения Владимир 
Петросян.

По словам Владимира 
Аршаковича, на реализа-
цию государственной про-
граммы города Москвы 
по социальной поддерж-
ке москвичей в 2016 году 
было выделено 347 млрд 
рублей. 

Сегодня в Москве ме-
рами социальной под-
держки пользуются бо-
лее 4 млн человек, 2,05 
млн получают доплаты 
к пенсиям из городского 
бюджета, 4,5 млн человек 
получают льготы на оплату 
жилищно-коммунальных 
услуг и  взносы на капи-
тальный ремонт. 3,7 млн 

человек имеют льготный 
или бесплатный проезд 
на городском или при-
городном пассажирском 
транспорте. Почти 1,3 млн 
человек обеспечены льгот-
ными лекарствами. И око-
ло 900 тыс. человек имеют 
льготы на оплату телефон-
ной абонентской связи.

Продолжается работа 
по повышению уровня 
материальной поддержки 
москвичей. В 2016 году 
социальный стандарт 
минимальных доходов 
неработающих пенсио-
неров был увеличен на 
20% и  составил 14,5 тыс. 
рублей. Это повышение 
коснулось почти 600 тыс. 
московских пенсионеров. 
В полтора раза вырос раз-
мер ежемесячной компен-
сационной выплаты участ-
никам обороны Москвы, 
на 10%  – от 16,5 тыс. до 
28 тыс. рублей – увеличен 
размер денежных выплат 
на содержание и воспита-
ние детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения 
родителей.

Ежегодно растет и чис-
ло детей-сирот, устроен-
ных в семьи. В настоящее 
время на воспитании в  се-
мьях находится 91% детей, 
в учреждениях осталось 
9%. Когда мы начали рабо-
ту четыре года тому назад, 
эти показатели составляли 
74 и 26% соответствен-
но. У  нас растет количе-

ство приемных семей: 
в  2010  году их было 590, 
сегодня – 2,7 тыс., за эти 
годы 12 тыс. детей устро-
ены в семьи. В  2016 году 
1600 детей были переда-
ны в семьи.

Всегда была (и остает-
ся) приоритетной полити-
ка поддержки старшего 
поколения – ветеранов 
Великой Отечественной 
войны. Сегодня в городе 
проживают 97 тыс. ветера-
нов Великой Отечествен-
ной войны. Это, конечно, 
люди уже старше 90 лет, 
и для них самое главное 
сейчас – качественное со-
циальное обслуживание 
и уход. В связи с этим осо-
бое внимание уделяется 
работе со старшим поколе-
нием. Москва постепенно 
становится городом долго-
жителей. Сегодня в городе 
проживают 360 тыс. чело-
век старше 80 лет и свыше 
570  человек, перешагнув-
ших 100-летний рубеж.

В 2016 году была про-
должена работа по ока-
занию адресной социаль-
ной помощи москвичам, 
находящимся в трудной 
жизненной ситуации. Де-
нежную, продуктовую, 
вещевую помощь, товары 
длительного пользования 
через электронный серти-
фикат получили порядка 
570 тыс. человек в городе.

По материалам портала 
www.mos.ru

http://www.layshev.ru/
http://www.mos.ru/
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Удивительно, но факт – какие-то 
крышечки от бутылок сделали 
сотни москвичей счастливее!

А случилось это так. Жил-был 
мальчик Андрей, у него была 
спинномозговая грыжа с  боль-
шим количеством сопутствующих 
заболеваний. Его родителей ли-
шили родительских прав, а маль-
чика отправили в  специализи-
рованный детский дом. И  тут 
заканчивается грустная часть на-
шей истории. Сейчас Андрею два 
с половиной года, его усыновили 
приемные родители, которые 
сразу же стали заниматься его 
здоровьем. 

Когда выяснилось, что малы-
шу требуется инвалидная коля-
ска стоимостью 170 000 рублей, 
родители обратились в  благо-
творительный фонд «Волонтеры 
в помощь детям-сиротам». Фонд 
начал собирать средства для ко-
ляски Андрею, но не только в де-
нежной форме. 

Общественное движение 
«Добрые крышечки» начало 
свою деятельность в Москве 
в декабре 2016 года и ежедневно 
прирастает новыми участниками. 
Каждый день в группах в  соци-
альных сетях появляются новые 
фотографии с полными пятили-

тровыми бутылками, со светя-
щимися счастьем лицами вокруг. 
Ведь известно же, что дарить 
и давать – гораздо приятнее, чем 
брать и  получать. Крышечки со-
бирают повсеместно: дети в дет-
садах и школах, студенты вузов, 
просто соседи в подъездах, чита-
тели библиотек, посетители фит-
нес-центров, сотрудники офисов, 
прихожане храмов, покупатели 
небольших магазинов, клиенты 
сервисов. Сотрудники компаний, 
в работе которых образуется 
много крышечек, атакуют своих 
боссов, чтобы те, минуя СНИПы 
и правила, разрешили не выбра-

сывать 
к р ы ш е ч к и , 
а сдавать Андрею на коляску.

Идея «Добрых крышечек» 
пришла к  нам в Россию из-за 
границы. Подобные акции про-
водятся уже не первый год в Ис-
пании, Турции, Великобритании, 
Америке и других странах. Люди 
собрали уже не одну сотню тонн 
крышечек.

В России схема проекта сле-
дующая: пластиковые крышечки 
от бутылок и пакетов собирают-
ся в различных точках приема 
и отправляются в Тверь на завод 
по переработке пластика «Эко-
технологии». Завод переводит 
денежные средства за собран-
ное вторсырье фонду «Волон-
теры в  помощь детям-сиротам» 
(http://www.otkazniki.ru/). Фонд 
покупает коляску и  публикует 
отчет о собранных крышечках, 
а  также о средствах, поступив-
ших в денежной форме.

Символ проекта – цветок с се-
мью лепестками из крышечек – 
отсылает нас к  сказке Валентина 
Катаева «Цветик-семицветик». Де-
вочка Женя, получившая волшеб-

ный 
ц в е -

ток, потрати-
ла последний, 

седьмой лепе-
сток на настоящую цель – здо-

ровье друга.
В  Теплом Стане и Коньково 

уже собирают крышечки школы 
«Самбо-70», №  1507 и  центр 
«Спутник» – об этих местах мы 
знаем точно. И  это только на-
чало. Узнать подробнее можно 
в  Интернете по хештегу #До-
брые_крышечки. 

Присоединяйтесь и вы!

Округ:
Приемная депутата МГД Рената Алексеевича ЛАЙШЕВА: по поне-
дельникам и четвергам с 11:00 до 18:00. Запись: 8 (495) 339-76-46
Социальная защита ЮЗАО: (495) 718-00-22; (499) 128-59-46 
Отдел ЖХКиБ: (495) 424-29-20; (495) 338-22-11; (495) 337-50-13 
Диспетчерская служба ЮЗАО: (499) 724-89-92 
Инспекция жилищного надзора по ЮЗАО: (495) 714 60-12, 
(499) 310-51-27
УВД по ЮЗАО: 8 (499) 124-47-01
Главное управление МЧС по ЮЗАО: 8 (499) 134-55-46
Центр занятости населения ЮЗАО: (495) 938-00-37; (495) 930-08-39
Роспотребнадзор в ЮЗАО: 8 (495) 779-35-88
ГИБДД ЮЗАО: (495) 333-00-61; (495) 334-43-21
Управление департамента образования ЮЗАО: (499) 120-31-56
ОАТИ по ЮЗАО: (495) 321-66-33; (495) 321-17-98
Горячие линии префектуры ЮЗАО: 
Общие вопросы – (495) 777-28-06 
Дежурный инспектор – (499) 128-88-33 
По вопросам ЖКХ – (499) 122-03-80 

Город:
Единая медицинская информационно-аналитическая система (запись 
к врачу) ЕМИАС: 8 (495) 539-3000 
Служба спасения 911: (495) 937-99-11 
МОЭК (отопление, горячее водоснабжение, аварии на теплотрассах): 
(495) 662-50-50 (круглосуточно) 
МОЭСК (перебои в электроснабжении): 8 (800) 700-40-70 (круглосуточно) 
МГУП «Мослифт» (аварийная служба): (495) 614-66-31 (круглосуточно) 
Московское общество защиты прав потребителей: 
(495) 625-49-59; (495) 625-43-23
Телефон Единой справочной службы мэрии Москвы: 
8 (495) 777-77-77

ВСЕ ПОД РУКОи

Пр
и 
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дд

ер
ж
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ор
та

ла
 te

pl
ak

.ru Где: Государственный Дарви-
новский музей
Когда: 22 ноября – 5 февраля 
2017 года
Контакты: ул. Вавилова, 57. 
Телефон: (499) 783-22-53. 
Экскурсионное бюро: 
(499) 132-1047.
С а й т :   h t t p : / / w w w .
darwinmuseum.ru/
В честь своего 110-летия Дар-
виновский музей подготовил 
большой проект «Выставля-
ются впервые». В течение 2017 
года музей покажет пять вы-
ставок особо ценных экспона-
тов, ни разу не покидавших хра-
нилищ: редких бабочек, птиц, 
зверей аномального окраса, 
охотничьи трофеи и  шедевры 
анималистического искусства. 
У большинства из них есть своя 
уникальная история. Откро-
ется проект 30  экспонатами 
из коллекции млекопитающих 
на выставке «Обыкновенные 
необыкновенные звери». Круп-
нейшую коллекцию чучел жи-
вотных с необычным окрасом 
музею удалось получить благо-
даря фанатизму основателя  
Дарвиновского музея Алексан-
дра Котса. За редкие экземпля-
ры он отказывался от зарпла-
ты, отдавал последние деньги 
и фамильные сокровища. 

Где: ЦКИ «Меридиан»
Когда: до 19 февраля 2017 года 
Контакты:  ул. Профсоюзная, 
д. 61. 

Тел: 8 (495) 333-35-38 
С а й т :   h t t p : / / w w w .
meridiancentre.ru/
ЦКИ «Меридиан» готов по-
радовать своих гостей сразу 
несколькими персональными 
художественными выстав-
ками. Первая посвящена 
работам московской худож-
ницы Татьяны Малюсовой. 
Ее тема  – необыкновенная 
красота настоящей русской 
зимы. Живопись, акварель 
и  художественная фото-
графия  – автор использует 
разные технические приемы, 
чтобы передать удивитель-
ную атмосферу «жизни под 
снегом». Среди особенно 
интересных работ – серия 
картин, написанных в ныне 
заброшенном поселке горня-
ков Полярный на Чукотке, где 
художница жила в 1981 году. 
Другая выставка, проходя-
щая параллельно, знакомит 
нас с работами московского 
художника Юлия Федоровича 
Волкова.  «Знакомые моти-
вы» – это воспоминания о пу-
тешествиях по России и  Ев-
ропе, наблюдения за жизнью 
Москвы и москвичей. Узкие 
улочки деревень и маленьких 
городов, величественные 
горы и синее море  – картины 
год за годом рассказывают 
о жизни художника. 

Где: Галерея «Беляево»
Когда: до 26 февраля 2017 года

Контакты:  ул. Профсоюзная, 
100. 
Тел: (495) 335-8322, 
(499) 793-4121
Сайт: http://gallery-belyaevo.
ru/
Ни одна настоящая женщи-
на просто не сможет прой-
ти мимо выставки «Гений 
в  юбке», посвященной 155-ле-
тию со дня рождения главной 
героини русской моды начала 
XX века Надежды Петровны 
Ламановой. Это настоящая 
легенда в мире моды и теа-
тра, обладательница звания 
«Поставщик Двора Его Импе-
раторского Величества», пер-
вый русский модельер Страны 
Советов. Княгини и актрисы, 
художники и режиссеры бого-
творили ее за новаторские 
идеи, которые послужили 
основой для становления ис-
кусства дизайна в России. Вы-
ставка «Гений в юбке» собрала 
уникальные экспонаты – пла-
тья, выполненные Ламановой, 
из коллекций Музея Москвы 
и  Музея МХАТа, а также из 
собраний частных коллекци-
онеров. Также в экспозиции 
представлены фотографии 
и документы из фондов Госу-
дарственного театрального 
музея имени А. А. Бахруши-
на, Государственного музея 
В.  В.  Маяковского, Эрмитажа 
и многих других. Стоимость 
билетов: полный – 200 рублей, 
льготный – 50 рублей.

НЕ ПРОПУСТИ!

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Всем Крышечка!

Школьники из «Самбо-70» со своим «уловом»

http://www.otkazniki.ru/
http://teplak.ru/
http://darwinmuseum.ru/
http://meridiancentre.ru/
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БАБЕНЬКА 
СКАЗАЛА…
Зинаида Семеновна Ива-
нова – как раз из таких лю-
дей. Награждена медалями 
«За оборону Москвы» и «За 
доблестный труд в Великой 
Отечественной войне». Она 
приняла войну как очеред-
ное испытание. К трудно-
стям ей было не привыкать. 

– До войны мы жили 
всей семьей в подвале 
в Переяславском переулке, 
в четырехкомнатной квар-
тире. Отец умер в 1934 году. 
Я родилась в  1926-м году 
и  была самой младшей из 
пяти детей. Еще были бра-
тья 1912 и 1914 года рожде-
ния и две сестры. Мать наша 
приехала в Москву когда-то 
из Рязани, была неграмот-

ной и работала дворником, 
получала 104 рубля. Особо 
на эти деньги нечего было 
купить, поэтому мама на 
Крестовском рынке, сейчас 
он Рижским называется, 
продавали голье – кости, 
копчушки – отходы от мяс-
ных туш. Она их покупала, 
студень варила, крутилась 
как могла. Ведь всех надо 
было накормить. 

Как бы ни было труд-
но, дети редко обращают 
внимание и в полной мере 
понимают проблемы взрос-
лых – да и не должны. Мо-
лодая Зинаида Семеновна 
тоже не слишком интересо-
валась геополитическими 
проблемами. Она окончила 
шесть классов, поступила 
в школу ФЗУ – фабрично-
заводского ученичества 
и  с  удовольствием прово-
дила время в кругу своих 
подруг. В один из таких 
мирных и спокойных дней 
шесть девочек сидели 
вместе во дворе, играли, 
болтали, когда узнали, что 
началась война. 

– Вдруг приходит к нам 
старенькая бабенька, мы 
так ее называли, – вспоми-
нает Зинаида Семеновна, – 
и говорит: война началась. 
Мы ахнули все. А бабенька 
была лечебный человек, 
она нас лечила, когда хворь 

какая-то приключалась. 
Когда я была мотористкой 
на фабрике, у меня часто 
рожа начиналась то на 
одной ноге, то на другой. 
Нога краснеет, болит, не 
поворачивается, педали не 
могу нажимать. Бабенька 
мне заговаривала – и про-
ходило.

ВОЙНА 
С ПОДОКОННИКА
С началом войны Зинаида 
Семеновна с мамой оста-
лась одна. Сестры к тому 
моменту уже разъехались. 
Братьев проводила на вой
ну и больше их никогда 
не видела. Старший едва 
успел вернуться с Финской 
войны, пробыл дома всего 
ничего – и тут же его за-
брали. Второго брата взяли 
в  ополчение. Он тоже не 
вернулся. Квартиру в под-
вале мама поменяла на 
семиметровую комнатку-
квартирку, которая когда-то 
при прежней планировке 
была туалетом. Первая во-
енная зима выдалась до 
ужаса холодной, и Зинаида 
Семеновна ходила постоян-
но простуженная. 

– В 40-градусный мороз 
мы таскали аэростаты. Это 
такие огромные надувные 
шары. Держали их за ве-
ревки по четыре человека 

с каждой стороны. Это дела-
лось для маскировки, что-
бы сбить с толку вражеские 
самолеты, когда они летели 
нас бомбить. В  основном 
это помогало, но бомбы 
все равно падали. В нашем 
новом доме были слуховые 
окна с широкими подо-
конниками. Помню, мы на 
этот подоконник прыгнем 
и смотрим, как немец летит 
от Рижского вокзала. А мы 
охраняли эту площадь. Вот 
школу разбомбили. Мы по-
том ходили туда, разбирали 
завалы после бомбежки, 
убирали мусор. Жертв, 
к счастью, не было.

Той зимой был страш-
ный момент, когда враг 
подходил к Волоколамску. 

А оттуда немцы должны 
были прямиком к нам на 
Рижский вокзал приехать. 
И мы готовились – стави-
ли колючие ежи, для чего 
рыли землю, ставили рель-
сы, обматывали их колючей 
проволокой. К счастью, 
обошлось. Но бомбы у нас 
все равно падали. У  Кре-
стовского рынка зажига-
тельная бомба упала на 
туалет, а одна у вокзала под 
станцию. Однажды рядом 
со мной упала «зажигал-
ка». Я ее схватила щипцами 
и в  бочку с водой кинула. 
Она зашипела, пар пошел – 
за это в 18 лет я и  была 
награждена медалью «За 
оборону Москвы». Боевая 
была.

ЧЕМ ПОМОЧЬ?
Несмотря на молодость, на 
боевой характер, Зинаида 
Семеновна крутилась изо 
всех сил, чтобы в то тяже-
лое время прокормить себя 
и маму. 

– Можно сказать, я хо-
рошо устраивалась по тем 
временам, боевая девчонка 

была. По карточкам давали 
продукты. Очереди были 
повсюду. То за мясом, то за 
сахаром. Милиция разгоня-
ла очереди – первая стоит, 
он ее за руку берет и назад 
отводит, а последнюю, на-
оборот, вперед ставит. Это 
для того, чтобы мы рано не 
занимали очередь в мага-
зин. Получали пайки – хлеб, 
сахар, крупу, макароны. 
А я все крутилась около 
продавцов – чем помочь, 
спрашивала. Приспосабли-
валась, за очередью следи-
ла, чтобы все было честно. 
Продавщицы видели, что 
я такая шустренькая, вот 
одна предложила мне к ней 
ходить талоны клеить – рас-
пределять для отчетности. 

Я согласилась, стала к ней 
ходить, а  она меня хлебом 
отоваривала. Дает мне сра-
зу талонов на декаду. А мне 
это много, я столько не съем. 
Шла на рынок, продавала 
излишки. Потом в продо-
вольственном то же самое. 
Там сахар получала, прода-
вала куски на рынке – а на 
эти деньги масло подсолнеч-
ное или еще что-то нужное 
покупала. Так и крутились. 

В 1942 году Зинаида 
Семеновна устроилась на 
фабрику и до конца Великой 
Отечественной войны про-
работала там, обшивая со-
ветских солдат. 

– Войну мы так прошли: 
работа-работа-работа. Фа-
брика не останавливалась 
ни на минуту. Работали по 
две смены – с 7 утра до 7 ве-
чера и с 7 вечера до 7 утра. 
Смены по 12 часов. Кроме 
бушлатов, теплых стеганых 
штанов шили простыни, на-
волочки для солдат, для го-
спиталя. Когда было у меня 
свободное время, я шла 
в  госпиталь – был такой на 
Земляном валу. Помогала 

кормить солдат, делала им 
перевязки. Чем могла – тем 
и помогала. Каждый вечер 
слушали Левитана, следили 
за ходом войны.

***
Так прошла война. На-

верное, самое трудное 
и  значительное событие 
в  жизни Зинаиды Семенов-
ны. Дальнейшая ее судьба 
сложилась не безоблачно. 
Сначала мама заставила ее 
выйти насильно за парня из 
ее родной деревни. «Я шла 
в загс на Сретенские во-
рота вся в слезах. Три часа 
не расписывалась. А мама 
поставила ультиматум: вый
дешь, или ты мне не дочь. 
Пришлось», – вспоминает 

Зинаида Семеновна. После 
она очень пожалела, что 
все-таки уступила матери. 
Счастливой семьи не полу-
чилось. Потом у Зинаиды 
Семеновны были долгие 
годы честного и ответствен-
ного труда в торговле, она 
воспитала трех сыновей, 
одного похоронила. У нее 
самой слабое здоровье, она 
перенесла множество опе-
раций, попадалась на удоч-
ку мошенников, которые не 
гнушаются украсть пенсию 
у ветерана. Но, несмотря ни 
на что, Зинаида Семеновна 
осталась светлым и добрым 
человеком. Все вокруг знают 
ее отзывчивость, готовность 
прийти на помощь. Надо ли 
подменить вахтершу или 
помочь в Совете ветеранов – 
она сделает все, что может. 
Как ей удалось сохранить та-
кой характер и не связано ли 
это с юностью, которая при-
шлась на самую страшную 
войну в истории? На этот 
вопрос она нам не ответила. 

Вера МИХАЙЛОВА

БОЛЬШАЯ ВОиНАмаленького человека
Победа в Великой Отечественной войне ковалась не толь-
ко на фронте. Миллионы человек в тылу приложили руку 
к тому, что сейчас мы называем подвигом советского наро-
да. Через 70 лет после победы над фашистами нам ничего 
не остается, кроме как с восторгом и уважением смотреть на 
ветеранов – и тех, кто шел вперед в тесном Т-34, и тех, кто ле-
тел на МиГ-16 навстречу опасности, и тех, кто остался дома, 
чтобы сбрасывать немецкие «зажигалки» с крыш домов, 
а также поддерживать иллюзию хоть какой-то нормальной 
жизни. Но вряд ли мы часто задумываемся о том, чего стои
ла им, оставшимся в тылу, эта война. Как четыре года вы-
живали наши бабушки и прабабушки, как при этом сохра-
няли радость жизни и оптимизм, как находили в себе силы 
поддерживать фронт. Да, жизнь в тылу тоже превращалась 
в подвиг. Даже если в тот момент люди так и не думали.

Аэростат на площади Свердлова (1941 г., фото Наума Грановского)

Школьников учат тушить зажигательные бомбы (1941 г., фото Мар-
гарет Бурк-Уайт)
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Компромисс 
и взаимные 

уступки
Вы можете делить имущество, 
скандалить, выясняя, кто прав, 
кто виноват, обмениваться вза-
имными упреками, только де-
лать это важно без включения 
в этот вопрос малыша. Не важно, 
в каком возрасте он находится, 
его/ее будет разрывать на части, 
ведь мама и папа – семья, а это 

то, что в детском восприятии не 
делится. И именно взаимные 
уступки и компромисс позволят 
выстроить разумные РОДИ-
ТЕЛЬСКИЕ взаимоотношения. 
Например, решите, кто и когда, 
сколько общается с ребенком, 
составьте обоюдно согласован-
ное расписание. 

Бюджет 
ребенка

Решите материальные вопросы. 
Удивительная вещь, но основа 
психологических конфликтов 
в  парах сейчас – материальная 
недоговоренность. Определите, 
какая финансовая потребность 
у  ребенка, и вкладывайтесь 
в  это. Если мама сидит с малы-
шом, то невозможно не учиты-
вать финансово и ее временные 
вложения, ведь она не может 
пойти на работу. И наоборот, 
если мама уже работает, тогда 
любая няня или помощница 

должна быть оплачена папой. 
Ведь ребенок не может не есть, 
не пить, не может жить один, не 
одеваться и не ходить в школу. 
Однако уровень женских запро-
сов бывает намного выше ре-
альной картины жизни ребенка, 
поэтому согласовать бюджет вы 
должны как оба родителя, опре-
делив финансовый уровень жиз-
ни малыша вместе. Есть нюанс: 
некоторые мужчины после раз-
вода впадают в искусственную 
ситуацию «безденежья» и могут 
месяцами не давать ни копейки. 
В данном случае юридическое 
решение вопроса необходимо, 
оно урегулирует поведение того, 
кто перестает помнить о роди-
тельской ответственности.

 
НОВЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ

После развода старайтесь не 
раньше чем через год включать 
новых партнеров. Ребенку бу-

дет это совсем непонятно. Даже 
если сын/дочь взрослый, это 
породит только психологиче-
ское ощущение предательства. 
И  никакие взрослые разговоры 
и объяснения не смогут убедить 
ребенка, что этот чужой нужен 
и важен. Более того, ребенок 
всегда бессознательно будет за-
щищать своего родителя, и все 
«новые папы и мамы» должны 
пройти все круги построения до-
верия и бесконечного принятия, 
чтобы малыш допустил к себе. 

ОБЩАЯ СИСТЕМА 
ВОСПИТАНИЯ

После развода дети, как мани-
пуляторы, приспосабливаются. 
И их жизнь делится на хорошего 
папу, например, который бы-
вает редко, никогда не ругает 
и  всегда приходит с подарка-
ми. И наоборот, мама в горе, 
выстраивающая свою личную 
жизнь, все время добрая и все 

разрешающая, а папа посторон-
ний со своими взглядами на вос-
питание. Именно общая воспи-
тательная стратегия даст вашему 
ребенку покой и ощущение се-
мьи, а не детская рассогласован-
ность и ужас от происходящего. 

ОБЩЕНИЕ
Проблемы дисциплины, 

отсутствие мотивации к учебе, 
смена пищевого поведения – все 
это последствия бракоразводно-
го процесса. Ребенок не всегда 
умеет выражать свои чувства 
и переживания. Учите этому ма-
лыша, выговаривайте его, пусть 
он/она делится тем, что происхо-
дит внутри, и тогда даже самый 
сложный период сплотит вас 
и вашего ребенка, он повзросле-
ет чуть быстрее, но рядом у вас 
будет верный друг и понимаю-
щий соратник, даже в тех ситуа-
циях, в  которых взрослые люди 
договориться не смогли...

ТРЕТИЙ-НЕ ЛИШНИЙ
ПСИХОЛОГИЯ

Недавно в «Тёплом Крае» 
мы рассказали о том, как 
получить бесплатную 
юридическую консульта-
цию у адвоката Юрия Ко-
стикова. Такую возмож-
ность своим избирателям 
предоставил депутат МГД 
Ренат ЛАЙШЕВ. Мы будем 
рассказывать о  наиболее 
часто встречающихся во-
просах, волнующих граж-
дан. Например, много 
вопросов связано с взы-
сканием алиментов на не-
совершеннолетних детей. 
Что важно помнить при 
этом?

Куда подавать заявле-
ние. Заявление о взыска-
нии алиментов (формаль-
но – заявление о выдаче 

судебного приказа) можно 
подавать не только по ме-
сту нахождения ответчика, 
а и по вашему месту реги-
страции. Это снимает не-
обходимость разыскивать 
отца ребенка, устанавли-
вать его местонахождение.

Если вы не знаете, где 
находится ответчик, суд 
может вынести решение 
о его розыске.

Узнать адрес мирово-
го судьи можно на сайте 
Управления по обеспе-
чению деятельности ми-
ровых судей г. Москвы 
в  разделе «Мировые 
судьи города Москвы», 
на этом же сайте можно 
скачать образец заявле-

ния в разделе «Образцы 
документов». К заявлению 
необходимо приложить 
следующие документы: 
свидетельство о рождении 
ребенка (детей), справку 
о  составе семьи, свиде-
тельство о заключении 
(расторжении) брака.

На что можно рас-
считывать при подаче 
заявления. В том случае, 
если ваш супруг согласен 
добровольно платить али-
менты, желательно заклю-
чить с ним соглашение, 
в  котором четко указать 
порядок уплаты алимен-
тов и их размер.

Если между вами и ва-
шим супругом отсутствует 

такое соглашение, суд дол-
жен взыскать алименты на 
несовершеннолетних де-
тей в следующем размере: 
на одного ребенка – одна 
четверть, на двух детей – 
одна треть, на трех и более 
детей – половина заработ-
ка и (или) иного дохода 
вашего супруга. Речь идет 
в данном случае о ежеме-
сячной сумме.

Если у вашего супруга 
отсутствует регулярный до-
ход, суд может назначить 
алименты в твердой де-
нежной сумме, подлежа-
щей уплате ежемесячно.

Порядок взыскания. 
Судебный приказ должен 
быть вынесен в течение 

пяти дней со дня поступле-
ния заявления в суд. При 
этом суд не вызывает ни 
взыскателя, ни должника, 
а рассматривает вопрос 
по прилагаемым докумен-
там. Далее копия судебно-
го приказа направляется 
ответчику. Если ответчик 
в течение 10 дней пред-
ставляет в суд возражения, 
то суд отменяет судебный 
приказ, о чем извещает 
взыскателя. Взыскатель же 
вправе предъявить свои 
требования путем подачи 
искового заявления. Если 
же возражений не посту-
пало, то второй экземпляр 
судебного приказа направ-
ляется взыскателю для 

предъявления к судебным 
приставам-исполнителям. 

Сроки взыскания али-
ментов. Алименты можно 
взыскивать независимо от 
сроков с момента возник-
новения права на них. То 
есть не важно, сколько ваш 
супруг не выплачивает их 
в добровольном порядке, 
вы имеете право подать 
заявление в суд в любой 
момент.

Необходимо учесть, что 
суд присудит алименты 
только с момента обраще-
ния в суд и не более чем за 
трехлетний период, пред-
шествующий обращению.

Записаться на прием 
к адвокату Юрию Костико-
ву вы можете по телефону 
8 (925) 675-4626. Если вам 
не ответили сразу, то обя-
зательно перезвонят.

При разводе важно сохранить лицо 
и оптимальную коммуникацию 
не  только потому, что вы взрослые 
люди, а еще и для того, чтобы ваш 
малыш чувствовал, что у него есть 
семья. Если вы перестали быть му-
жем и женой, вы не перестали быть 
родителями. Психологическая де-
формация ребенка при разводе не-
избежна, и когда он/она вырастет, 
бессознательно станет повторять 
родительский сценарий. Однако 
не  все так критично. Наш постоян-
ный автор психолог Анна СУХОВА 
предлагает пять основных рекомен-
даций, которые помогут в рамках 
ситуации сохранить психику ваше-
му ребенку.
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ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

Абсолютный рекорд Медведевой

Евгения Медведева (трене-
ры Э. Г. Тутберидзе, С. В. Ду-
даков, Д. М. Глейхенгауз) 
подтвердила прошлогод-
ний титул чемпионки Ев-
ропы, установив по итогам 
произвольной програм-
мы два новых мировых 
рекорда. Таким образом, 

Евгения Медведева стала 
абсолютной мировой ре-
кордсменкой – на ее счету 
наивысшие баллы в корот-
кой и  произвольной про-
граммах, а также по итогам 
двух программ.

Анна Погорилая (тренер 
А. В. Царева) вслед за дву-

мя бронзовыми наградами 
чемпионатов Европы 2015 
и 2016 годов наконец завое
вала серебряную медаль. 
Наши девушки обошли 
бронзового призера Олим-
пийских игр в Сочи, чемпи-
онку мира и пятикратную 
чемпионку Европы итальян-

ку Каролину Костнер, кото-
рая вернулась после двух 
лет дисквалификации. 

Каток «Хрустальный», 
где тренируются Женя 
и  Аня, вновь доказал, что 
является одной из лучших 
в  мире школ фигурного ка-
тания. Впереди подготовка 
и выступление на чемпио-
нате мира, который прой-
дет с 29 марта по 2 апреля 
в Хельсинки (Финляндия).

В конце января чешский город Острава принял чемпионат Европы по фигурному ката-
нию, на который съехались лучшие из лучших – победители и призеры национальных 
первенств. Лучшей в женском одиночном катании стала воспитанница «Самбо-70» 
Евгения МЕДВЕДЕВА, серебро – у Анны ПОГОРИЛОЙ! 

ОБРАЗОВАНИЕ
С 12 по 19 января в Центре спорта 
и образования «Самбо-70» прошла 
неделя математики и информатики 
«Экология в цифрах и математиче-
ских исследованиях».

В рамках мероприятий предмет-
ной недели учащимися были созда-
ны мини-проекты. Пятиклассники 
создали презентации к урокам ма-
тематики в 4-м классе. Ученики 6-х 
классов исследовали, сколько леса 
необходимо вырубить, чтобы из-
дать учебники, сколько надо собрать 
макулатуры, чтобы этот лес спасти. 
Семиклассники изучили проблему 
нерационального расхода воды. 
8-е классы рассмотрели ситуацию, 
связанную с загрязнением возду-
ха. Результатом всех исследований 
стали материалы, которые можно 
использовать для просветительской 
работы на экологическую тему. Тра-
диционно ученики 9-х и 11-х классов 
приняли участие в математическом 
тестировании «Кенгуру – выпускни-
кам». На торжественном закрытии 
предметной недели состоялась за-
щита проекта ученицы 10-го «Б» 
класса Светланы Степкиной «Числа 
Фибоначчи. Применение золотого 
сечения в архитектуре и других сфе-
рах деятельности человека».

***
28 января Центр спорта и об-

разования «Самбо-70» принял 
уже вторые Зимние межрайонные 

Олимпийские игры для обучающих-
ся образовательных организаций 
районов Теплый Стан и Коньково. 
В  этом году в веселых стартах при-
няли участие 10 команд из образо-
вательных учреждений двух сосед-
них районов.

Команды, состоящие из пред-
ставителей 4–11-х классов и двух 
взрослых, соревновались в таких 
конкурсах, как «Большие гонки», 
полоса препятствий «Конструктор», 
«Баланс» и «Штаны-ловуны», «Ве-
селые старты» («Гусеница + лыжи», 
«Кольцеброс», «Лодочки», «Тон-
нель»), «Фотопазлы». Конкурсы 
были разбиты на секторы, которые 
ребята должны были пройти за 
меньшее количество времени, со-
ревнуясь друг с другом. Здесь были 
важны не только скорость и сила, но 
и поддержка друг друга, командные 
действия.

По итогам всех конкурсов побе-
дителем Зимних межрайоных Олим-
пийских игр стала команда Центра 
спорта и образования «Самбо-70».

ДЗЮДО
30 и 31 января в «Самбо-70» прошли 
мастер-классы от Федерации дзюдо 
Токио (Япония) для юных спортсме-
нов и тренеров. Известно, что имен-
но японцы являются основателями 
этого боевого искусства. Делегация 
прибыла во главе с президентом 
Федерации, олимпийским чемпио

ном Сэкинэ Синобу и двукратным 
чемпионом мира Ясуюки Мунета по 
приглашению Департамента спорта 
и туризма города Москвы. Японские 
специалисты поделились опытом 
с дзюдоистами из Москвы и России, 
рассказали о методиках и принци-
пах тренировок, а также об основах 
философии данного вида боевых ис-
кусств.

САМБО
В новогодние каникулы в «Самбо-70» 
состоялся крупнейший тренировоч-
ный лагерь по самбо. Он собрал 
порядка 330 самбистов из восьми 
регионов России и пяти стран.

***
18–20 января в Кстово (Нижего-

родская область) прошло первен-
ство России по самбо среди юнио-
ров и юниорок до 23 лет, на котором 
успешно выступили воспитанники 
Центра спорта и образования «Сам-
бо-70». На их счету три золотых, три 
серебряных и пять бронзовых меда-
лей. Чемпионы России выступят на 
Кубке Европы (26–30 октября, Ма-
дрид, Испания) в составе сборной 
России. Лучшими в своих весовых 
категориях стали Армен Гуликян 
(74 кг), Роман Егоров (90 кг), Денис 
Баканов (100 кг). Стоит отметить, что 
в весовой категории до 74 кг все сту-
пени пьедестала были заняты спорт
сменами «Самбо-70». Как говорится, 
вес закрыли.

http://www.layshev.ru/
http://facebook.com/renatlayshev
http://vk.com/renatlayshev
http://twitter.com/renatlayshev
http://instagram.com/layshev/
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– Мне чай с лимоном.
– Лимон порезать?
– Да. И чай заварить.

***
Папа очень торопился, рассказывая 
сыну сказку, поэтому зайка давился, 
но ел колобка.

***
– Раньше ведь оно как было?
– Как?
– Вот именно! А теперь что?
– Что?
– Вот и я говорю.

***
– Здравствуйте, это собрание клуба 
идиотов? 
– Нет, это собрание клуба идиотов.

***
Утром подошла к окну и увидела на 
асфальте надпись: «Таня, выходи за 
меня замуж!» Я так радовалась, что 
даже не сразу вспомнила, что я Оля.

***
Если у вас сухая и грубая кожа, вы – 
пятка.

***
Прохладными августовскими вече-
рами графиня подходила к роялю и, 
перебирая тонкими пальцами кла-
виши, нежно вполголоса материла 
настройщика...

***
Надпись «Не влезай, убьет!», по-
нимаемая на всех языках мира бук-
вально, для русского человека озна-
чает просто: «Ты поосторожней там, 
когда влезешь!»
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СКАНВОРД ВНИМАНИЕ: КОНКУРС!
ВОПРОСОВ

Конкурс, объявленный «ТК» в де-
кабре, по техническим причинам не 

состоялся. Есть возможность снова по-
пытать счастье! Те же вопросы, но новые 

сроки подведения итогов! Те, кто внима-
тельно читал нашу газету в 2016 году, лег-

ко справятся. Можно освежить память: все 
номера «ТК» можно найти на сайте депутата 

Мосгордумы от районов Коньково и Теплый Стан 
Рената Лайшева: WWW.LAYSHEV.RU.

Правила конкурса несложные: в один день – 20 февраля, 
С 12 ДО 18 ЧАСОВ, надо позвонить по телефону 8 (916) 278-2882, 
представиться и назвать семь правильных ответов. Первые семе-
ро угадавших станут обладателями ценных призов от редакции 
«Тёплого Края», которые вручит генеральный директор Центра 
спорта и  образования «Самбо-70», депутат Ренат Лайшев. Наш 
оператор свяжется с  победителями. Итоги конкурса будут под-
ведены в следующем номере «ТК» 2017 года. Удачи, оставайтесь 
с нами!

В октябре в Теплом Стане появилось 10 новых площадок для 
раздельного сбора отходов, на каждой стоит три контейне-

ра. Каких цветов контейнеры и для каких видов отходов предна-
значен каждый?

7 августа 1941 года советские бомбардировщики совершили 
первый налет на фашистскую Германию. Какой город они 

бомбили?
Депутат Мосгордумы Ренат Лайшев создал группы по одно-
му из популярных и очень доступных видов физической ак-

тивности. В основном эти группы с удовольствием посещают люди 
старшего возраста из Коньково и Теплого Стана, занятия проходят 
регулярно. Как называется это увлечение?

Прошлым летом в Москве стартовал проект «Московская 
смена». Для кого его придумали?
В апреле 1961 года накануне запуска «Востока» Сергей Коро-
лев решил показать корабль космонавтам. На старт приеха-

ли шесть космонавтов: Быковский, Гагарин, Нелюбов, Николаев, 
Попович и Титов. Как рассказывают, один из них, перед тем как 
подняться в кабину, снял ботинки. Кто это был?

В XVIII веке в Коньково появилась роскошная дворянская 
усадьба, которую в 1753 году посетила императрица Елиза-

вета Петровна. В честь ее приезда на Калужской дороге был по-
ставлен обелиск. Он сохранился, но находится в одном из москов-
ских монастырей. Как называется этот монастырь? Подсказка на 
фотографии.

В ушедшем году в Москве открылась 200-я станция метропо-
литена. Как она называется?
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