
За четыре года москвичи по достоинству оценили 
преимущества этого проекта: удобно, быстро, по-
зитивно! 21 января в поселении Московский ТиНАО 
открылся первый такой центр. Его посетил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин. 
«Новая Москва расширяется, здесь постоянно прожива-
ют уже более 330 тысяч человек. И конечно, требуется не 
только строительство жилья, транспортных коммуника-
ций, создание рабочих мест, но и предоставление госу-
дарственных услуг», — сказал мэр Москвы. Ожидается, 
что открытие нового центра госуслуг позволит разгрузить 
офисы в районах Внуково, Теплый Стан, Коньково, в кото-
рые сегодня обращаются многие жители ТиНАО. Напом-
ним, что вы всегда можете обратиться в любой офис «Мои 
документы» вне зависимости от места проживания.

Сегодня в Москве работает 117 центров «Мои до­
кументы» – это более 5 тысяч окон приема. Число со-
трудников превышает 6 тысяч, они ежедневно обслужи-
вают более 70 тысяч человек. Центры заменили более 
1,2 тысячи разрозненных приемных органов власти, кото-
рые работали в Москве до 2011 года. В первом квартале 
2016 года в городе должно появиться 12 новых центров 
госуслуг.

В 2015 году сравнительное исследование работы цен-
тров госуслуг в разных странах мира провела междуна-
родная консалтинговая компания PwC. Для исследования 
отобрали 18 городов (Москва, Сан-Паулу, Сидней, Ма-
дрид, Амстердам, Берлин, Торонто, Афины, Сеул, Хельсин-
ки, Стокгольм, Лондон, Будапешт, Сантьяго, Астана, Банга-
лор, Окленд, Баку).

Исследование показало, что по направлениям доступ-
ности, управления очередями и комфортности Москва 
входит в число мировых лидеров наряду с таким города-
ми, как Лондон, Сеул, Торонто и Стокгольм. А по направ-
лению «диалог с гражданами» является безусловным ли-
дером.
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ГАЗЕТА ИЗБИРАТЕЛЬНОГО ОКРУГА № 35 КОНЬКОВО И ТЕПЛЫЙ СТАН ДЕПУТАТ МОСГОРДУМЫ РЕНАТ ЛАЙШЕВ

к вашим Услугам

МЕРСИ БОКУ 
ЗА ХЛЕБ
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Подробности на стр. 3

Француз Антуан Галавтин сменил 
дорожку в бассейне на пекарню 
в Конькове

МЕЧТАТЬ
НЕ ВРЕДНО
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Психолог Анна Сухова считает, что 
сейчас самое время забыть слово 
«невозможно»!

ЛОВУШКА 
ДЛЯ ДУШИ
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Европа и Америка присылают в Рос-
сию вербовщиков-сектантов и под-
рывную литературу

В столице растет 
и развивается сеть 
центров «Мои 
документы»
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2 слово и дело

Особенно запомнил -
ся столичный фестиваль 
«Путешествие в Рожде-
ство»  – завораживающий 
миллионами огней празд-
ник, который стал самым 
масштабным культурным 
мероприятием в Европе. 
Ежедневно его посеща-
ли наряду с фестивалем 
«Рождественский свет» 
в среднем 550 тысяч че-
ловек. Для посетителей 
в  каждом округе столицы 
работали праздничные яр-
марки, 38 площадок были 

оформлены различными 
арт-объектами, установле-
ны свыше 400 деревянных 
ярмарочных шале и бо-
лее 40 натуральных елей. 
Проходили концерты, ма-
стер-классы по кулинарии 
и декору, уличные шоу. 
Можно было поучаство-
вать в развлекательных 
мероприятиях и конкур-
сах, попробовать различ-
ные новогодние угощения 
и приобрести сувениры на 
память. Всего мероприятия 
по празднованию Нового 

года и Рождества в Москве 
посетили около 15 млн че-
ловек. 

С 17 декабря 2015 года 
по 10 января 2016 года под 
патронатом правительства 
Москвы состоялось свы-
ше 3000 праздничных ме-
роприятий. Около 700  ты-
сяч человек выбрали для 
встречи Нового года сто-
личные парки под высту-
пления звезд эстрады. 
Более миллиона взрослых 
и детей посетили детские 
елки, например, Елку мэра, 

на которую половина го-
стей пришли бесплатно, 
и кремлевскую елку. Тради-
ционно пользовались спро-
сом активные зимние раз-
влечения: катания на катках 
с настоящим и искусствен-
ным льдом, прогулки на 
лыжных трассах, снежные 
городки привлекли более 
3 млн человек. Театры, 
музеи, концертные залы 
посетили более миллиона 
москвичей и гостей города.

Людмила ДЕДКОВА

Накануне турнира, когда 
шли последние приготов-
ления и репетиции, при-
шло известие о кончине 
инспектора ДПС, старшего 
лейтенанта полиции Ев-
гения Круглова. 3 января 
в  результате ДТП он полу-
чил травмы, не совмести-
мые с жизнью. Врачи сде-
лали все возможное, но 
21 января Евгений скончал-
ся. У него остались супруга 
Ксения и шестилетняя дочь 
Алина… В день турнира 
в  «Самбо-70» вспоминали 

Евгения и еще более 40 со-
трудников, чьи семьи без-
временно осиротели в по-
следние годы. Главными 
гостями мероприятия ста-
ли жены, дети и родствен-
ники погибших.

В числе почетных гостей 
были заместители началь-
ника Управления ГИБДД 
ГУ МВД России по городу 
Москве полковник поли-
ции Александр Сластен-
ко и полковник полиции 
Владимир Томчак, депу-
тат Государственной думы 

Сергей Кривоносов, член 
Попечительского совета 
Федерации самбо Москвы 
Дамир Ситдиков, первый 
вице-президент Федера-
ции самбо Москвы Дми-
трий Беловецкий, предсе-
датель Совета директоров 
Международного аэропор-
та Внуково Виталий Ванцев 
и многие другие. Кроме 
того, на мероприятии при-
сутствовали ведущие спор-
тсмены – выпускники шко-
лы «Самбо-70». Зал был 
полон зрителей, в число 
которых вошли сотрудники 
ГИБДД, учащиеся школы, 
учителя, тренеры, родите-
ли спортсменов и болель-
щики самбо.

Турнир открыл депутат 
Мосгордумы, генеральный 

директор «Самбо-70» Ре-
нат Лайшев:

«Для нас большая честь 
принимать в четвертый 
раз данный турнир. Мы 
думаем о тех, кого рядом 
с  нами теперь нет… Дума-
ем о большом горе родных 
и близких погибших, кото-
рые отдали за нашу безо-
пасность свои жизни…»

Центральным собы-
тием турнира, конеч-
но, стала борьба. Всего 
в  турнире среди юношей 
2002–2004  годов рож-
дения приняли участие 
260   спортсменов из четы-
рех регионов России. В фи-
нале сошлись сильнейшие 
в  10 весовых категориях.

Людмила ДЕДКОВА

В этом году новогодние праздники в белока-
менной стали по-настоящему яркими, даже ос-
лепительными! 100 километров гирлянд и уди-
вительные световые инсталляции осветили в эти 
дни столичные улицы. 

23 января в Центре спорта и образования «Сам-
бо-70» прошел уже IV турнир по борьбе самбо, 
посвященный памяти сотрудников московской 
ГИБДД, погибших при исполнении служебных 
обязанностей.

КАК ВСТРЕТИШЬ 
НОВЫЙ ГОД… 

ГОД НАЧАЛСЯ 
С УТРАТЫ

ПРАЗДНИКИ В ЦИФРАХ 

ЧТОБЫ ПОМНИЛИ 
ДЕТСКИЕ ГЛАЗА И ВЗРОСЛЫЙ ДОГОВОР
Хорошая новость! Нам всем миром удалось отстоять коррекци-
онный детский сад для детей с нарушением зрения – филиал 
гимназии № 1532.
В прошлых номерах «ТК» рассказывал о развитии ситуации. На-
помним, что в результате объединения с гимназией детсаду «за-
были» сохранить статус коррекционного. В саду имелось поме-
щение с лечебной аппаратурой, но для его функционирования 
необходимо было пройти лицензирование, а медработники, осу-
ществлявшие лечение, были отозваны. Образовался замкнутый 
круг: нет медиков – нельзя лицензировать, нет лицензии – нельзя 
лечить. А ведь получая лечение, большинство детишек не станут 
инвалидами по зрению! В этом прямая выгода для города Мо-
сквы, провозгласившего приоритет профилактики заболеваний 
перед их лечением.

Родители детей объединили усилия и начали обращаться во 
все инстанции. Депутат Мосгордумы Ренат Лайшев поддержал 
их, написав депутатские запросы и обращения в профильные де-
партаменты.

И вот свершилось! Недавно была проведена поверка обору-
дования и заключен договор между гимназией и детской район-
ной поликлиникой. Скоро врачи снова начнут лечить маленьких 
пациентов. Этому событию способствовала конструктивная пози-
ция главного врача детской поликлиники № 81 Кирилла Мельни-
кова и усилия директора гимназии № 1532 Маргариты Бутырской.

ПО РАЙОНУ ПО-СКАНДИНАВСКИ
Для жителей Теплого 
Стана организована 
группа любителей 
скандинавской ходь-
бы – на бесплатной 
основе.
Идея создания группы 
принадлежит обще-
ственнице района 
Коньково Анне Рыж-
ковой. На одном из 
открытых приемов 
населения в депутат-
ской приемной она предложила Ренату Лайшеву помочь с орга-
низацией. Пенсионерам часто нечем занять свой досуг, так, чтобы 
было интересно и недорого. А здесь – свежий воздух, плюс спорт, 
плюс общение с единомышленниками! Ренат Алексеевич идею 
поддержал, закупил 10 комплектов палок, договорился с инструк-
тором о бесплатном обучающем уроке. На первое занятие с ди-
пломированным тренером в Тропаревском парке пришли пять 
человек. Прекрасная погода соответствовала хорошему настрое-
нию, а люди они немолодые, всем за 60 лет. Такая же группа ско-
ро соберется в Конькове.

В секцию приглашаются все желающие. Запись производит-
ся по понедельникам и четвергам с 11 до 17 часов по телефону 
8 (495) 339-76-46.

ГОРОДОК НАПРОТИВ «ЛЕЙПЦИГА»
Городок для рабочих ГБУ «Жилищник Теплый Стан» был воз-
веден стремительно. Те, кто был не согласен со строительством, 
даже не успели глазом моргнуть.
Депутат Ренат Лайшев направил запрос в ОАТИ на предмет закон-
ности строительства, в результате которого ГБУ оштрафовано за 
нарушения в оформлении строительной площадки.

До сих пор у жителей нет полной информации по тому, кто 
будет трудиться в «Жилищнике» района и на каких условиях. 
То есть, по заявлениям властей, эта работа ждет россиян. Но по 
факту в городке проживают только рабочие из азиатских респу-
блик. И нет ранее обещанного коменданта-россиянина. Одной 
из идей, способных разрешить накопившиеся проблемы, мог бы 
стать перенос городка в какую-либо промзону. Помощниками 
Лайшева рассматривается такая возможность.

КОРОЛЕВСТВО «ФУЭТЕ»
Дети, занимающиеся в хореографическом ансамбле «Фуэте», 
пригласили ветеранов Теплого Стана на свой костюмирован-
ный праздник Нового года.
Ансамблем «Фуэте» 15 лет руководит Е. Е. Кречетова. Маленькие 
артисты привели ветеранов в восторг – сколько умения, терпения 
и усилий стоит за выступлениями!

Ветераны тоже показали свое искусство. И. Астраханцева на-
писала веселый новогодний сценарий в стихах. Зрительный зал 
уставал от смеха. Н. Зубкова и Н. Баранова порадовали присут-
ствующих национальными танцами. Н. Ярнова поздравила свои-
ми новыми песнями. Все, кто присутствовал на празднике, ушли 
с убеждением, что не все так плохо в «нашем королевстве». И мо-
лодое поколение растет, доставляя радость своими творческими 
успехами.

НОВОСТИ
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Цель проведения конкурса – привлечение 
жителей районов Коньково и Теплый Стан 
к  практическому участию в работе по каче-
ственному содержанию подъездов жилых 
многоквартирных домов, создания благопри-
ятного общественного климата, обеспечения 
безопасности граждан и более комфортных ус-
ловий их проживания.

В конкурсе могут принять участие жители 
многоквартирных домов, товарищества соб-
ственников жилья, жилищные кооперативы 

и иные лица, в чьем ведении находится жилой 
подъезд, подавшие заявку на участие в конкурсе 
в конкурсную комиссию.

Конкурсная комиссия определяет победи-
телей по каждому району с присвоением при-
зовых мест, поощрением наиболее активных 
жителей, товариществ собственников жилья, 
жилищных кооперативов.

Газета «Тёплый край» осуществляет инфор-
мационное освещение конкурса, публикует ито-
ги его проведения.

Условия конкурса
Заявки на участие в конкурсе принимаются 
в  письменном виде (в произвольной форме) 
по адресу г. Москва, ул. Профсоюзная, д. 142, 
корп. 3, кв.  146 в понедельник и четверг с 11:00 
до 18:00 и по адресу электронной почты «ТК»: 
tepluy_kray@mail.ru

Заявки принимаются до 29  февраля 
2016 года.

Для организации и проведения конкурса 
создается конкурсная комиссия под председа-
тельством Рената Алексеевича Лайшева, в кото-
рую войдут официальные лица и представители 
общественности.

Конкурсная комиссия проводит оценку объ-
ектов конкурса по следующим критериям:
– состояние входных дверей в подъезде жилого 
дома;
– общий вид, техническая исправность дверных 
полотен;
– наличие и техническое состояние запорных 
и переговорных устройств, доводчиков;

– техническое состояние и санитарное содержа-
ние подъезда;
– исправное состояние оконных переплетов, 
остекления;
– состояние лестничных клеток (лестничных 
маршей, площадок, перил, поручней);
– состояние лифтовых (при наличии лифта) 
и приквартирных холлов; 
– состояние кабин лифтов;
– состояние осветительных приборов в подъ-
езде;
– состояние клапанов мусоропроводов (при на-
личии мусоропровода);
– наличие информационных стендов, цветов, 
плакатов, ковриков и иное художественное 
оформление подъезда.

Подведение итогов конкурса
Выявление победителей, оглашение результа-
тов конкурса определяет конкурсная комиссия 
до 18 марта 2016 года.

Публикация итогов конкурса осуществляется 
в газете «Тёплый край».

Победители и призеры конкурса объявляют-
ся конкурсной комиссией и награждаются поощ-
рительными призами.

Депутат Московской городской думы 
от районов Коньково и Теплый Стан 
выступил с инициативой проведения 
конкурса «Живем красиво!» на луч-
ший подъезд многоквартирного дома 
в районах Коньково и Теплый Стан.

ОЦЕНКА 
ФЕДЕРАЛОВ
В начале нынешнего года 
на заседании Правитель-
ства РФ, которое провел 
премьер-министр Дмитрий 
Медведев, министр эко-
номического развития РФ 
Алексей Улюкаев рассказал 
о развитии сети многофунк-
циональных столичных цен-
тров: «В столице 117 много-
функциональных центров, 
на каждые 10 квадратных 
километров приходится 
один центр госуслуг. Причем 
они работают по принципу 
экстерриториальности, то 
есть в любом районе ты мо-
жешь получить услугу, даже 
если ты житель другого 
района, и качественно они 
очень хорошие».

При этом Москва – един-
ственный город в мире, где 
центры госуслуг работают 
в ритме мегаполиса – с 8:00 
до 20:00 семь дней в неде-
лю, без обеда и выходных. 
Ежедневно в центры при-
ходит более 70 тысяч чело-
век. Исходя из статистики 
Минэкономразвития, это 
больше, чем в любом реги-
оне России. Среднее время 
ожидания приема – все-
го три минуты. При этом 
только один из 500 человек 
ждет более положенных по 
нормативу 15 минут. Что-
бы сделать его ожидание 
более комфортным, в цен-
трах «Мои документы» та-
ких посетителей в качестве 
приятного извинения угоща-
ют бесплатным кофе.

ОДНИМ ПАКЕТОМ
«Столичные центры госуслуг 
знают, что важно москви-
чу при посещении. Конеч-
но же, получить все здесь 
и  сейчас, разом и быстро. 
Мы понимаем, что время 
ценно. И  крайне важно со-
кратить время на оформле-
ние документов. В этом на-
правлении мы тоже активно 
движемся», – прокомменти-
ровали в руководстве цен-
тров «Мои документы».

Так, в мае прошлого года 
центры госуслуг Москвы 
первыми в стране запустили 
проект, когда универсаль-
ные специалисты «Моих 
документов» регистриру-
ют рождение, отцовство 
и смерть. Теперь новоис-
печенный родитель может 
разом в одном окне подать 
заявление на получение 
всех необходимых малышу 
документов. В любое время, 
а не только в дни и часы ра-
боты ЗАГСа. Услуга оказалась 
очень востребованной – за 
прошлый год в 29 центрах 
госуслуг было выдано почти 
8000 свидетельств о рожде-
нии.

С прошлого года во всех 
центрах госуслуг можно 
оформить «одним пакетом» 
документы при вступлении 
в наследство, а также до­
кументы при смене фами-
лии. А в 90 центрах госуслуг 
можно выбрать удобное 
время и записаться заранее 
на оформление биометри-
ческого загранпаспорта.

ВСЕ ПО ПОЛОЧКАМ
На сайте центров «Мои до-
кументы» Москвы появи-
лись 27 новых интерактив-
ных инструкций, которые 
помогут сориентироваться 
горожанам в мире госус-
луг. В них есть информация 
о том, какие документы по-
требуются для получения 
услуги, в какие сроки ее ока-
зывают, какие госпошлины 
необходимо оплатить. Для 
удобства пользователей все 
инструкции разделены на 
пять блоков: «Семья», «Лич-
ные документы», «Социаль-

ное обеспечение», «Недви-
жимость» и «Транспорт».

Сейчас москвичам до-
ступны 77 специально раз-
работанных пошаговых 
мультимедийных инструк-
ций по самым востребован-
ным услугам. Среди недавно 
добавленных – инструкции 
по оформлению внутрирос-
сийского и заграничного па-
спортов, материнского капи-
тала, приватизации жилья, 
согласованию переплани-
ровки жилых и нежилых по-
мещений.

ЭТОМУ УЧАТ
В 2015 году у центров госус-
луг Москвы появился соб-
ственный учебный центр. 
Его первая задача – ото-
брать лучшие кадры для 
работы в  центрах. Все но-
вички обязательно прохо-
дят двухнедельное входное 
обучение. А действующие 
сотрудники минимум два 
раза в  год должны пройти 
очное обучение и изучить 
назначенные ему дистанци-
онные курсы. 

В прошлом году все со-
трудники центров госуслуг 
Москвы прошли 20 различ-
ных программ повышения 
квалификации. Сейчас ни 
один вуз не готовит сотруд-
ников для работы в МФЦ, 
поэтому специалисты учеб-
ного центра ГБУ МФЦ Мо-
сквы разработали 30 очных 
курсов и более 70 дистанци-
онных.

***
«За четыре года работы цен-
тров «Мои документы» мы 
смогли добиться того, что 
за госуслугой к нам идут 
с  улыбкой, а не с опаской. 
Нам открыто задают вопро-
сы в соцсетях, предлагают 
идеи вместо негатива. Мы 
работаем для москвичей, 
и  их оценка работы цен-
тров – наш главный крите-
рий успеха. 96% горожан 
довольны работой центров 
госуслуг»,  – особо подчерк­
нули в руководстве центров 
госуслуг Москвы.

Демид ЖЕГЛОВ

Московские центры госуслуг 
вошли в тройку мировых лидеров

ГОСУСЛУГИ

УЛЫБКИ
И КОФЕ 

Составители рейтинга оценивали работу учрежде-
ний по таким показателям, как доступность, вре-
мя ожидания в очереди и уровень комфортности. 
По  статистике в «Моих документах» люди ждут 
приема в среднем три минуты. Для сравнения: 
в Хельсинки время ожидания – пять минут, в Ма-
дриде – пять с половиной. Оценили работу столич-
ных центров и на федеральном уровне.

ВНИМАНИЕ: КОНКУРС
ЖИВЕМ КРАСИВО!

СВЯТАЯ ВОДА ТРОПАРЕВО
В зоне отдыха Тропарево в крещенскую ночь десятки 
жителей Теплого Стана от мала до велика окунулись 
в освященную прорубь, где накануне был сооружен 
удобный помост. А во время праздничного ритуала на 
месте дежурили спасатели МЧС, угощая москвичей 
горячим чаем. За действом наблюдал наш фотограф 
Иван Писаренко.
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На моих полках – сотни разно-
образных приматов, но это 
число всегда будет делиться 
на три. Потому что попадают 
в этот «обезьянник» только 
те, которые «ничего не видят, 
ничего не слышат и  никому 
ничего не скажут». Узнаете 
этот знаменитый во всем 
мире образ? Обезьянки прикрывают лапка-
ми глаза, уши, рот. Мне с детства было ин-
тересно: почему они так делают? Что их так 
напугало? Но лишь 13 лет назад я не поле-
нился узнать правду, когда на день рожде-
ния брат подарил мне бронзовую статуэтку 
с этими самыми обезьянами.

Оказалось, что 
троица – совсем не 
шутка или фольклор-
ный образ, а старин-

ный буддистский 
символ. Он несет 
в себе идею недея­

ния зла. «Если я не 
вижу зла, не слышу 

о зле и ничего не говорю о нем, то я за-
щищен от него». Иногда в компози-
цию добавляется четвертая обезь­
яна, символизирующая принцип 
«не совершать зла». Она изобража-
ется прикрывающей живот или про-
межность.

«Три обезьяны» стали популяр-
ны в XVII веке благодаря резному 
панно над дверьми знаменитого син-
тоистского святилища Тосёгу в  япон-
ском городе Никко. Выбор обезьян 
в качестве символа, вероятно, связан 
с игрой слов в японском языке. Фраза 
«Не вижу, не слышу, не говорю» зву-

чит как «Мидзару, кикадза-
ру, ивадзару», окончание 
«дзару» созвучно японско-
му слову «обезьяна».

Схожая фраза есть 
в  Книге изречений Кон-
фуция: «Не смотри на 
то, что неправильно; Не 
слушай того, что непра-
вильно; Не говори того, что неправильно; 
Не делай того, что неправильно». Парал-

лели с  сим-
воликой трех 
обезьян мож-
н о   н а й т и 
и  в  иудаизме, 
и в   христиан-
стве, и  в  исла-

ме.  С тех пор 
как прочитал 

обо всем этом великолепии, начал собирать 
добрых обезьянок. А началась коллекция 
с маленького кулона, который в юности но-
сил мой папа. Куда бы ни приводила про-

фессия журналиста, а работая, особенно 
в  спортивных изданиях, ездить по 

миру приходилось нема-
ло, везде встречал 
эту троицу – в  ке-
нийской деревне, 
в сингапурском 
порту, на китайских 

и индонезийских 
островах, в респекта-
бельном европейском 
магазине, на москов-
ских развалах... Очень 
много обезьяньих суве-
ниров со всех концов 
света привозили друзья, 
наслышанные о  моей 
коллекции. Спасибо им!

Обезьянки разных наро-
дов совершенно не похожи. 
Используются всевозмож-
ные материалы (металлы, 
в том числе драгоценные, 
камень, дерево, глина, 
пластик и т. д.), различные 
техники и комбинации. 

Многим авторам композиций 
обезьян показалось мало, и в мой «зоо-
парк» попали кошки, совы, ослики, лягушки, 
черепахи и прочая живность, которая также 
закрывается лапками от зла. Но обезьян все 
же больше в разы! Все собрание не пока-
жешь в газете, здесь лишь несколько экзем-
пляров.

А что же нам ждать от хра-
нительницы года Огненной 
Обезьяны? Гороскопы счи-
тают, что она нас не обидит. 
Год сулит множество успе-
хов: появятся шансы стать 
знаменитыми и влиятель-
ными людьми. Это доступно 
больше для тех, кто находит-
ся в среднем возрасте. И пре-
жде всего достижения ждут 
людей творческих и креатив-
ных профессий. Везде, где 
можно приложить ум и та-
лант, вас будет ждать удача!

Однажды три десятка лет назад молодая 
француженка Жоселин пришла с подру-
гой в московский бассейн «Чайка», что на 
Парке культуры. Будущий папа Антуана 
стоял у бортика и показывал правильные 
движения. Так начался советско-француз-
ский роман с последующим созданием 
интернациональной семьи. Мама Антуа-
на – банковский служащий, отец Владимир 
Галавтин, как вы догадались, – тренер по 
плаванию, в  прошлом чемпион мира по 
современному пятиборью среди юниоров. 
Жили то здесь, то там. Антуан пошел по 
стопам отца и добился серьезных успехов 
в плавании в составе французской эстафет-
ной команды (4  х 50 м вольным стилем), 
он даже покорил рекорд мира. Одно время 
тренировался в  Швейцарии у знаменитого 

российского тренера Геннадия Турецкого, 
наставника прославленного четырехкратно-
го олимпийского чемпиона Александра По-
пова. Антуан с гордостью говорит о знаком-
стве с Александром Великим. Параллельно 
окончил французский лицей, а затем языко-
вой факультет университета. 

В 2009 году, после Всемирной универ­
сиады в Белграде, наш герой расстался 
с  большим спортом и вскоре переехал 
в Москву. Здесь амур со стрелами русских 
оружейников с именем Елизавета на нако-
нечниках уже поджидал его.

– Познакомились в соцсети, – рассказы-
вает Антуан. – Это она меня нашла…

– Так обычно бывает в России…
– Да, она зашла на мою страницу и по-

просила о дружбе. Я сначала спросил: «Who 
are you?», но в этот же вечер мы встрети-

лись, а спустя полтора года, в 2012-м, поже-
нились. Елизавета – дизайнер по одежде.

– Так ты окончательно бросил якорь 
в России?

– Мне нравится атмосфера, «движуха». 
Куда веселей, чем в Швейцарии, где я жил 
на горе, на спортивной базе, и чуть не по-
мер от скуки с двумя телеканалами на не-
мецком языке. Всегда хорошо себя чувство-
вал в России, люблю мороз, метель…

– Когда был пловцом, бил рекорды, 
к  тебе было приковано внимание, а сейчас 
ты просто ремесленник.

– Это мое дело, мое маленькое дитя. 
Во Франции булочная была в нашем доме 
на первом этаже, часто заходил туда. Я сам 
люблю вкусно поесть, аппетитную еду. Хочу, 
чтобы люди заказали хлеб, пришли, а он 

горячий. Хочу, чтобы людям было где поси-
деть, попить кофе, чай или настоящий фран-
цузский сидр из Британии. 

– Время не самое лучшее для зара
ботка.

– Конечно, особенно больно бьет рост 
курса евро! Ведь мы используем француз-
ское сырье. Те же багеты нам привозят из 
Франции, где их недопекают, подвергают 
глубокой шоковой заморозке за несколь-
ко секунд. Здесь я их размораживаю и до-
пекаю. Багет получается абсолютно свежий 
и не теряет своих вкусовых качеств. 

– Санкции багетов не коснулись?
– Муку ввозить нельзя, а полуфабри-

каты, тесто можно. Думаю, что в скором 
времени можно будет использовать и рос-
сийскую муку, чтобы снизить цены. А пока 
я продаю хлеб практически по себестоимо-
сти. Уже год у меня продолжается инвести-
ционный период. Потихоньку докупаю обо-
рудование, украшаю помещение. Наладил 
кондитерское производство – торты, экле-
ры, профитроли… Еще создал разговорный 
клуб для тех, кому французский язык небез-
различен. Раз в неделю собираемся и обща-
емся на разных темы.

– То есть ты готов играть в долгую?
– Да, все как в спорте: сначала базовый 

уровень, потом первые успехи, соревнова-
ния, и наконец ты становишься кем-то. Я не 
хочу спешить.

Для меня очень важна поддержка «бо-
лельщиков». Мне очень-очень приятно, что 
практически все москвичи, кто приходит ко 
мне, проявляют благожелательность, от-
носятся по-дружески, благодарят, желают 
добра и успеха.

Денис КРАВЧЕНКО

Он француз, он рекордсмен мира по плаванию 
и окончил университет. Он печет хлеб в Конькове

8 февраля начинается новый год по восточному календарю. 2016-й мудрый Восток по-
ручил покровительству Огненной (Красной) Обезьяны. Поэтому я, редактор «Тёплого 
края» Денис Кравченко, решил посвятить постоянную рубрику об увлечениях «Хобби 
и ты» именно обезьяньей коллекции. И при этом пошел на использование своего поло-
жения, в чем официально признаюсь. Потому что коллекция моя и пришлась кстати. Уж 
извините! В следующих номерах продолжим рассказ о потрясающих рукоделиях и со-
браниях наших читателей.

В дальнем от метро конце коньковского пассажа – обжорное царство! 
Фуд-корт называется. Здесь смешиваются аппетитные ароматы разных 
национальных кухонь. Дагестан и Болгария, Италия и Германия, Китай 
и Абхазия – вашему желудку такой урок географии понравится. Только 
бы растянуть путешествие не на один день, иначе угодите в безвыходное 
положение, как медвежонок Винни! «А Франция будет?» – спросите вы. 
А как же! Дойдите до конца фуд-корта – и вы «будто в Париже» (Comme 
А Paris). Так назвал свою пекарню-кондитерскую Антуан Галавтин, 30-лет-
ний французский подданный, прекрасно выговаривающий по-русски 
модное слово «вкусняшка».

БУЛОЧНИК АНТУАН
НАШИ ЛЮДИ

Хобби и ты
ПЛАНЕТА
ТРЕХ
ОБЕЗЬЯН
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Действительно, массовое 
распространение непонят-
ной и негативной инфор-
мации, неконтролируемые 
изменения, абсолютно не 
зависящие от нас, повер-
гают человека в  состояние 
стресса, апатии и  страха. 
Мой практический опыт го-
ворит о  том, что нерешае-
мых проблем не бывает, по-
этому я предлагаю оказать 
себе экспресс-психологиче-
скую помощь, дабы ситуа-
ция не усугубилась, ворох 
страхов и волна тревожно-
сти не поглотили вас.

ГЕНЕРАЛЬНАЯ 
УБОРКА
Во-первых, важно проана-
лизировать, что именно 
происходит с вами сейчас. 
Оцените, каково качество 
вашей жизни. Постарай-
тесь отвечать честно перед 
самим собой, не нагнетай-
те и не оправдывайте по-
вседневный негатив. Са-
мый распространенный 
ответ в моей практике: 
«У  меня личный кризис, 
а  также кризис на работе, 
в   семье, в  стране...» Че-
ловек рассказывает о ка-
тастрофе, но по большому 

счету не очень понятно, 
что именно имеется в виду. 
Только неконкретика и но-
минализация! Интуитивно 
человек жалуется на что-то 
опасное и неконтролируе-
мое, окружающее его.

Так ли это на самом 
деле? Безусловно, кри-
зис нельзя назвать хоро-
шим периодом, но именно 
в  нем наша психика выхо-
дит из привычного состоя-
ния и начинает креативить, 
дабы приспособиться 
к  новым условиям. Зона 
дискомфорта – это зона 
развития! Поэтому отрица-
тельные факторы в  вашей 
жизни, возможно, ведут 
вас к чему-то новому и ин-
тересному. Изменения – 
это новая структура, в  ко-
торой отмирают старые 
привычки и формируются 
новые паттерны, шабло-
ны поведения, позволяю-
щие улучшить нашу жизнь. 
Например, сокращение 
предполагает, что вы вы-
нуждены заняться поис-
ком кардинально новой 
работы. Снижение дохо-
дов ведет к контролю своих 
необоснованных расходов 
и самодисциплине. Ужесто-

чение профессиональных 
требований подталкивает 
к самообразованию и по-
вышению квалификации. 
Даже внешне нестабиль-
ная ситуация способствует 
объединению и сближе-
нию семьи.

В нашей культуре и мен-
талитете особое значение 
имеет мотивация избега-
ния – откладывание на по-
следний момент всего того, 
что нужно сделать. И  на 
стрессе мы готовимся к эк-
замену за ночь и сдаем его 
успешно, используя крат­
косрочную память, креа-
тивность мышления, веру 
в  чудо и просто повышен-
ную работоспособность 
перед критической ситуа-
цией. Поэтому рассмотрите 
свою жизни сейчас не толь-
ко в негативном ключе. Что 
хорошего принесли эти от-
рицательные изменения 
в вашу жизнь?

Определите для себя 
причины, по которым вы 
находитесь в той ситуации, 
которая происходит с вами 
сейчас. Собственная лень, 
отсутствие самодисципли-
ны, надежда на халяву, 
отсутствие системности 
в  построении собственной 
жизни, бесконтрольность 
расходования средств, от-
сутствие планомерности 
в  жизни, акценты на удо-
вольствиях, минуя заботу 
о жизненной перспективе, 
праздное времяпрепро-
вождение – что именно 
привело вас к тому, что та 
жизнь, которой вы живе-
те сейчас, настолько вас 
не устраивает? Проведите 
генеральную уборку себя 
самого, залезьте в каж-

дый уголок, и тогда ощу-
щения от своего собствен-
ного я будет таким же, как 
после генеральной уборки 
в квартире.

МЕЧТАТЬ 
НЕ ВРЕДНО!
Во-вторых, определи-
те цели, к которым вы 
будете двигаться в бли-
жайшее время. Составь-
те план действия: на сего­
дня, на неделю, на месяц, 
на три месяца, на полгода 
и на год. Используйте весь 
свой потенциал и креатив 
для постановки цели, про-
думайте каждую деталь. 
Определите в том числе 
и финансовую цель, и про-
фессиональную. Имейте 
в виду, что наша психика 
воспринимает язык чувств 
и эмоций, поэтому важно 
заниматься целеполагани-
ем с  замиранием сердца 
и эмоциональным включе-
нием. Вам должно нравить-
ся то, что в итоге вы хотите 
получить. Проще всего это 
делать в несколько шагов:

«Намечтайте» всего, 
чего хочется. Без критики 
и неверия в себя исключи-
те возможно/невозможно.

Продумайте реализа-
цию своего «хочу». Разра-
ботайте пошаговый план. 
Проанализируйте свои ре-
сурсы – что у вас есть, чтобы 
вы жили той жизнью, о ко-
торой мечтаете? Какие лич-
ные качества? Какие цен-
ности и убеждения? Какие 
контакты, связи? Какие 
возможности? Что смо-
жет вам помочь достичь 
того желаемого результа-
та, о  котором вы заявили 
в предыдущем пункте?

Только в последнюю 
очередь включите вну-
треннего критика. Основ-
ная проблема заключается 
в том, что мы на этапе меч-
ты всё истребляем на кор-
ню внутренним критиком. 
Удивитесь, каким реальным 
покажется ваш план, и реа-
лизация вашей мечты пре-
вратится в серьезную и пла-
номерную цель.

В-третьих, ответьте 
себе на самый важный во-
прос: как изменится ваша 
жизнь с  этими новыми 
целями и  задачами? За-
чем вам именно эти изме-
нения? В  них ли дело на 
самом деле? Искреннее 
ли это желание денег или 
просто попытка доказать 
что-то кому-то? Если ответ 
однозначный и  желаемое 
состояние привнесет в вашу 
жизнь только плюсы – дей-
ствуйте! Если необходимы 
еще корректировки, значит, 
вносите дополнения и удив-
ляйтесь тем положитель-
ным результатам, которыми 

в ближайшее время напол-
нится ваша жизнь.

***
Именно сложности и  труд-
ности мотивируют нас 
к  новым свершениям. По-
зитивный настрой и  вера 
придают силы и уверен-
ность в том, что все будет 
хорошо. А наш опыт ука-
зывает на то, что нужно де-
лать и что нельзя делать 
никогда и ни при каких об-
стоятельствах. Любой пси-
хологический дискомфорт 
при искреннем желании 
что-то изменить побужда-
ет нас к новым свершени-
ям. И чудо не заставит себя 
долго ждать. Если вы дей-
ствительно по-настоящему 
хотите, чтобы любые от-
рицательные факторы не 
влияли на вашу жизнь, 
примите себя уверенным 
и сильным, возьмите ответ-
ственность за свою жизнь 
на себя самого. И мир во-
круг засияет новыми ярки-
ми и приятными красками.

Что делать, когда «мир рушится» 

Кризис, падение рубля, сокращения, терро-
ристическая угроза и война в Сирии – все эти 
стрессовые информационные факторы влияют 
на людей, повышая общее беспокойство и уве-
личивая чувство страха перед неизвестностью. 
Появились новые элементы психологического 
влияния на наше эмоциональное состояние. 
Тревожность повысилась даже у тех, кто никог-
да не задумывался о том, что его может что-то 
беспокоить. Известный психолог, специалист по 
нейролингвистическому программированию 
Анна СУХОВА считает, что первую психологиче-
скую помощь каждый может оказать себе сам.

ПСИХОЛОГИЯ мечты 
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Мормоны: 
американская 
история
Нам часто говорят, что в зако-
нодательстве отсутствует поня-
тие «тоталитарной секты». Но 
в  мировой практике (в частно-
сти,   США) социальная психоло-
гия уже давно использует такое 
понятие: деструктивные культы. 
Для идентификации какой-либо 
группы как культовой принято 
использовать восемь критериев 
Лифтона. Чем большему коли-
честву критериев соответствует 
группа, тем она опаснее. Но глав-
ными отличительными признака-
ми деструктивных культов явля-
ются следующие.

1. Специфическая структура – пи-
рамидальное, иерархически ор-
ганизованное устройство типа се-
тевого бизнеса.
2. Завуалированное рекрутирова-
ние, или, проще говоря, обман-
ная вербовка.

О системе взглядов сектанты 
рассказывают только то, что хотят 
рассказать. Информация о каких-
то, как декларируется, очень важ-
ных знаниях, минимальна у осно-
вания пирамиды и обладает всей 
полнотой на самой вершине. До-
ступ к ней увеличивается по мере 
контроля над сознанием члена 
культа. Во время вербовки чело-
век не знает, к чему, собственно 
говоря, он присоединяется.

Организация мормонов более 
чем соответствует этим критери-
ям. Мормоны – американская 
секта, основанная Джозефом 

Смитом в 1830 году. В 1834  году 
секта Смита получила современ-
ное название, под которым за-
регистрирована и в нашей стра-
не, в Воронеже: «Церковь Иисуса 
Христа святых последних дней». 

Миссионеры-мормоны по-
явились у нас как преподаватели 
английского языка (в рамках со-
трудничества в сфере образова-
ния), а также с программой гума-
нитарной помощи. В результате 
мы имеем российский филиал 
тоталитарной секты, созданный 
отнюдь не ради спасения заблуд-
ших русских душ.

Сокрытию сущности учения от 
вербуемых служит само название 
организации – «Церковь Иисуса 

Христа». Как отмечают амери-
канские исследователи религии 
мормонов, мормоны «публично 
пытаются представить себя как 
одну из христианских церквей». 
Они хотят, чтобы их восприни-
мали именно так, что следует из 
неясного по смыслу первого сим-
вола веры: «Мы веруем в Бога, 
Вечного Отца и Его Сына, Иису-
са Христа, и Святого Духа». Если 
изъять эти слова из контекста 
мормонов, то их можно расце-
нить как утверждение, прини-
маемое большинством ортодок-
сальных христиан». 

Однако за каждым из этих 
слов кроется совершенно иной 
смысл, иные религиозные поня-
тия, абсолютно не соотносимые 
ни с христианством, ни с библей-
ской традицией в целом. О чем 
наши российские неофиты из 
мормонов и не подозревают: им 

вручают Книгу Мормона, в кото-
рой излагается фантастическая 
история о евреях, бежавших из 
Иерусалима во времена вавилон-
ского пленения и добравшихся 
до Америки. Далее история бе-
женцев развивается уже на аме-
риканском континенте.

Центральным событием в ней 
становится явление Иисуса Хри-
ста «благочестивому остатку» ев-
рейских переселенцев (отпавших 
от закона Бог превратил в крас-
нокожих индейцев). Именно им 
и было дано в тайне от «иеруса-
лимских братьев» последнее от-
кровение. И это последнее откро-
вение чудесным образом попало 
в начале прошлого века в руки 
Джозефа Смита.

Фантастика у нас всегда была 
любимым жанром, поэтому Кни-
га Мормона легко перевари-
вается людьми, не сведущими 
как в  библейской истории, так 
и  в  истории американского кон-
тинента. 

Свидетели Иеговы: 
Европа стоит горой
Деятельность «Религиозной об-
щины свидетели Иеговы в горо-
де Москве» уже была однажды 
запрещена – в 2004 году. Голо-
винский районный суд Москвы 
признал наличие в литературе 
и  печатных изданиях организа-
ции признаков экстремисткой 
деятельности, в том числе при-
зывы к отказу от прохожде-
ния воинской службы, отказу 
от чествования флага и гимна 
страны. Однако в 2010 году Ев-
ропейский суд по правам чело-
века в Страсбурге удовлетворил 
иск представителей cвидетелей 
Иеговы и установил факт наруше-
ния российским судом статей 6, 
9 и  11  Европейской конвенции. 
Россию обязали выплатить сви-
детелям Иеговы 20 тысяч евро 
за моральный ущерб и 50 тысяч 
евро на возмещение судебных 
издержек. Такие факты лишний 
раз подтверждают, что есть внеш-
ние силы, которым выгодна дея-
тельность подобных организаций 
в России.

Примерная численность ак-
тивных членов данного центра 

в Москве составляет около тыся-
чи человек. Еженедельно по вы-
ходным они проводят собрания, 
которые длятся по 1,5–2 часа. Со-
брания посещают около 50–60 че-
ловек, преимущественно женщи-
ны среднего и пожилого возраста. 
Проведение данного культового 
обряда сопровождается чтени-
ем молитв, песнопением, высту-
плением представителей, деле-
гированных из других собраний 
и филиалов и  обсуждением за-
читанных статей. Организаци-
онное сопровождение меро-
приятия осуществляют молодые 
люди  – шесть-семь человек. 
В ходе проведения собраний раз-
дается литература: книги, журна-
лы и брошюры. Сбор денежных 
средств не проводится. 

Также среди членов церкви 
распространяется печатный ма-
териал с рекомендациями по по-
ведению адептов при общении 
с представителями правоохрани-
тельных органов и государствен-
ных организаций.

Указанные мероприятия иего-
вистов направлены на формиро-
вание выгодного для cвидетелей 
Иеговы общественного мнения 
и создания информационной 
базы для реализации с помощью 
российских и зарубежных СМИ 
пропагандистской компании по 
дискредитации действий руко-
водства страны в сфере государ-
ственно-религиозных отноше-
ний.

Основную часть распростра-
няемой литературы составляют 
разные редакции Библии, книги 
и брошюры «Воспитание: уста-
ревшее понятие?», «Хотели бы 
вы изучать Библию?», «Пророче-

ство Исаии. Свет для всего чело-
вечества», «Слушайся Бога», «Ка-
кой вопрос вы бы задали Богу?», 
«Секрет семейного счастья» и пе-
риодически издаваемые журна-
лы «Сторожевая Башня», «Пробу-
дитесь» и др. Данная литература 
изготавливается в США, Велико-
британии, Испании, Германии. 
По имеющимся сведениям пе-
чатные издания, видео- и аудио- 
продукция cвидетелей Иеговы 
поступали в адрес организации 
в Санкт-Петербурге до 2014 года 
из Финляндии в настоящее время 
из Германии, далее распростра-
няются в местные религиозные 
организации, осуществляющие 
деятельность в регионах Россий-
ской Федерации.

Александр САВЕНКОВ

ЗАПАДНЫЙ ВЕТЕР

Таким мормоны рисуют Иисуса. На их изображениях он весел, крепок 
телом и часто окружен женщинами. Кстати, мормонам разрешено 
многоженство

В США есть штат Юта, кото-
рый населяют преимуществен-
но мормоны. В столице штата 
Солт-Лейк-Сити находится глав-
ный храм этой организации. Если 
ты не мормон, никогда не узна-
ешь, что происходит за этими 
стенами

Основатель организации мормонов Джозеф Смит со своими женами 
и детьми. Всего у него было до 40 спутниц жизни

Откуда к нам приходят секты?
«Тёплый край» продолжает цикл публикаций об опасности деструктивных псевдорелигиозных орга-
низаций, попросту говоря, о сектах. Эта общественная угроза в последние месяцы стала все чаще на-
поминать о себе. В дни, когда экономические неурядицы вселяют в наши души смятение и растерян-
ность, профессиональные вербовщики приходят к нам со «спасительными» словами.

«Тёплый край» уже рассказывал, как не попасться на удочку «ловцов душ», как помочь тем, кто 
все-таки стал жертвой мошенников. В прошлом номере мы говорили о радикальных исламистах, ак-
тивно и агрессивно прорывающихся в наше общество и создающих здесь собственную сеть.

Сегодня четвертая публикация цикла – наш рассказ о двух крупнейших псевдохристианских ор-
ганизациях, которые успешно действуют по всему миру, в том числе, к сожалению, и в нашей стра-
не. Знакомьтесь – cвидетели Иеговы и мормоны. По мнению депутата Мосгордумы Рената Лайшева, 
благодаря своей развитой организационной структуре и внутренней дисциплине эти «группировки» 
могут представлять серьезную опасность.
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ИТОГИ КОНКУРСА
В прошлом новогоднем номере «Тёплого края» мы объ-
явили блицконкурс для самых внимательных читателей. 
В самой газете скрывались ответы на 7 вопросов. Первые 
10 человек, позвонившие нам в редакцию и  правильно 
ответившие, получили замечательные призы от депута-
та Мосгордумы от районов Коньково и Теплый Стан Ре-
ната Лайшева. Правильные ответы: 1. Касьян. 2. 1316 г. 
3. Ирак. 4. Барселона. 5. Океанаруиум. 6. Рио-де-Жанейро. 
7. Коньково.

Оставайтесь с нами! В наступившем году вас ждут но-
вые розыгрыши и сюрпризы!

ДЗЮДО
С 15 по 17 января в СК «Олимпий-
ская деревня-80» состоялось пер-
венство Москвы по дзюдо сре-
ди юношей и  девушек до 18 лет, 
на котором воспитанники «Сам-
бо-70» завоевали 9 золотых, 6 се-
ребряных и 14 бронзовых медалей. 

В общекомандных зачетах сре-
ди юношей и девушек наша ко-
манда заняла первые места. Со-
ревнование стало отборочным 
на первенство России по дзюдо 
(11–17  февраля, Новосибирск). 
У юношей отбор проходят победите-
ли и призеры соревнований, у деву-
шек – занявшие 1-е и 2-е места.

КАРАТЭ
7 января в спорткомплексе «Чере-
мушки» прошел чемпионат Москвы 
по каратэ среди мужчин и женщин 
с  участием 25 спортсменов отделе-
ния «Юность» Центра спорта и об-
разования «Самбо-70». В итоге наши 
каратисты завоевали две золотые, 
четыре серебряные и четыре брон-
зовые медали. Финалисты соревно-
ваний гарантировали себе места на 
чемпионате России по каратэ.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
13–14 января воспитанники отделе-
ния «Черемушки» приняли участие 
в финале первенства Москвы по лег-
кой атлетике среди девушек и юно-
шей до 18 лет, которое прошло в ОЦ 
им. братьев Знаменских. В итоге 
наши спортсмены стали первыми на 
пяти дистанциях, также были завое-
ваны две серебряные и две бронзо-
вые медали. На первенство России 
отбор прошли два спортсмена  – 
Максим Лаугов (бег – 60 м) и  Олег 
Зудкин (60 м с барьерами).

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ГИМНАСТИКА
14–17 января в УСК «Динамо» про-
шло первенство Москвы по художе-
ственной гимнастике среди девочек 
и девушек 11–15 лет (отбор на пер-
венство России), на котором высту-
пали 28 воспитанниц отделения «Се-
вастопольский». В общекомандном 
зачете наша команда заняла 7-е ме-
сто, и, к сожалению, в личных сорев-
нованиях девушки не прошли отбор 
на первенство России.

В групповых упражнениях среди 
кандидатов в мастера спорта в упор-
ной борьбе команда «Самбо-70» 
заняла 3-е место и завоевала брон-
зовые медали. Всего в данном виде 
программы выступили 22 москов-
ские команды. На первенство России 
едет сборная команда Москвы, куда, 
возможно, войдут воспитанницы 
«Самбо-70».

Где: галерея «Беляево»
Когда: 19 февраля 
2016 года
Контакты: ул. Профсоюз-
ная, д. 100
Тел.: 8 (495) 335-83-22,
8 (499) 793-41-21
Сайт: gallery-belyaevo.ru
В галерее «Беляево» на-
чинается цикл «цветных» 
поэтических вечеров поэ-
зии Серебряного века. В их 
основу легли размышления 
поэтов о символике цвета, 
их поиск соответствий 
между цветом и  формой, 
звуком, фактурой. Каждый 
вечер поэзии  – это свое
образный мини-спектакль. 
Цикл из девяти вечеров 
начинается с  синего – од-
ного из самых любимых 
у  Сергея Есенина, Валерия 
Брюсова, Андрея Белого. 
Они считали его цветом 
нового, идеального мира, 

цветом очищающей стра-
сти. Стоимость билета – 
400 рублей.

Где: Государственный 
Дарвиновский музей
Когда: до 28 февраля 
2016 года
Контакты: ул. Вавилова, 
д. 57 
Тел.: 8 (499) 783-22-53
Экскурсионное бюро: 
8 (499) 132-10-47
Сайт: darwinmuseum.ru
Глубины Мирового оке-
ана  – огромный, не до 
конца изученный мир, на-
селенный причудливыми 
и разнообразными обита-
телями. Узнайте, кто жи-
вет под 10-километровой 
толщей воды, познакомь-
тесь с буднями саблезубых 
рыб-гадюк, химер, «мор-
ских огурцов», помпейских 
червей и многих других 
видов. Они похожи на су-
ществ с  другой планеты. 
Выставка «Приготовить-

ся к погружению!» собрала 
воедино уникальные дан-
ные о глубоководных оби-
телях нашей планеты. 

Где: ЦКИ «Меридиан»
Когда: 13 февраля 
2016 года, 12:00
Контакты: ул. Профсоюз-
ная, д. 61 
Тел.: 8 (495) 333-35-38 
Сайт: meridiancentre.ru
Хотя новогодние праздни-
ки и елки с Дедом Морозом 
остались позади, наши 
дети по-прежнему хотят 
сказки. Поэтому, родите-
ли, не упустите возмож-
ность сводить своих чад 
на спектакль «Волшебная 
туфелька». Классический 
сюжет о Золушке не зря 
долгие годы популярен 
во всем мире – эта исто-
рия о  добре и зле найдет 
отклик у каждого. Про-
должительность спекта-
кля – 1 час 10 минут без ан-
тракта – подойдет даже 

малышам. Также весьма 
демократична цена биле-
тов: от 400 до 1500 руб
лей. 

Где: ЦКИ «Меридиан»
Когда: 25 февраля 
2016 года, 19:00
Контакты: ул. Профсоюз-
ная, д. 61 
Тел.: 8 (495) 333-35-38 
Сайт: meridiancentre.ru
Почему одна пара обуви 
стоит 1000 рублей, а дру-
гая – десятки тысяч дол-
ларов? Ответ на этот 
вопрос можно получить 
на мастер-классе дизайне-
ра обуви Дарьи Деткиной. 
В рамках нового проекта 
под названием «Моя про-
фессия» она расскажет 
и  покажет секреты изго-
товления авторской обу
ви ручной работы, кото-
рая неизменно ценится во 
всем мире. Вход бесплат-
ный. 

S-70 СООБЩАЕТ

НЕ ПРОПУСТИ!

http://gallery-belyaevo.ru/
http://darwinmuseum.ru/
http://meridiancentre.ru/
http://meridiancentre.ru/
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Меня папа в детстве патефо-
ном по голове бил. И ничего... 
и ничего... и ничего…

***
– На чужом несчастье счастье 
не построишь.
– Да не прятала я твою водку!

***
Что делать, если хотел вытереть 
своей девушке слезы, но слу-
чайно стер брови?

***
Бесплатный сыр бывает толь-
ко в чизбургере, пробитом как 
гамбургер.

***
1. Подключаешь маме Интер-
нет.
2. Наконец у нее есть доступ ко 
всем знаниям мира.
3. Мама ищет, к чему снится 
сельдерей.

***
Кот настоящего футболиста ни-
когда не спит клубком.

***
Если напакостила, а чувство 
вины так и не пришло, значит, 
все правильно сделала...

***
Люди делятся на три типа:
1. Развязывают пакет.
2. Начинают развязывать, 
потом рвут.
3. Сразу рвут пакет.

***
Замуж хотят только злые жен-
щины, которые не любят ко-
шек.

***
Стоит один раз дать сла-
бину и  надеть подштанни-
ки – и больше ты не сможешь 
остановиться.

***
У всех хороших стоматологов 
есть своя зубная паства.
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